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GENERAL RESPONSIBILITIES
L
1.Kto odpowiada za 7glaszanie warunkow zagrazajgcych bezpieczenstwu na

a) Tylko kierownik budowy
b)Klient

c)Inspektorzy BHP V
d)Kazda osoba na budowie 0 ®
2.Podczas szkolenia wprowadzajgcego nie do kotie o kto, m&

L

prowadzgcy.Co nalezy zrobic¢?
a)Wzia¢ udzial w innym szkoleniu wprowadzajacym \
b)Poprosi¢ prowadzacego o ponowne wyjasnie tii Q

c)Domysli¢ si¢ co prowadzacy chcialipowledzie¢
d)Poczekac do konca a nastepnie poprosi

3. Uwzgledniajqc giawansowani e, gasady bezpieczenstwa o ktorych byla
mowa na szkoléniu wprowadzajgcym wydaj, aktualne.Co powinienes zrobi¢?
a) Nic nie roBié, nie pnosisz odpowiedzi Sci za bezpieczenstwo na budowie
b)Porozmawiaéle swoich obawac i iem

c)Porozr AC Z8MWwspotpracowani i orientowac si¢ czy obowiazuja nowe zasady
d)Op ¢ wifasne zasady, twa, ktore bedg odpowiednie do zmienigcych si¢
WakUnNKOWw.

ie poslizgnieciom , potknieciom 1 wypadkom
wielkiego sprzatania pod koniec tygodnia
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5.Praca innego pracodawcy zagraza twojemu bezpieczenstwu.Nalezy przerwad prace i:

a)Pgj$¢ do domu
b)Porozmawiaé z kierownikiem ®
c)Porozmawia¢ z kierownikiem wykonawcy

d)Porozmawia¢ z wykonawca ,ktory wykonuje prace

c)Mozesz uzywac sprzgtu pod warunkiem, ze zach@
d)Tylko kierownicy moga uzywac¢ sprzgtu

c)Mozesz skonczy¢

d)Musisz przerw
8.Po dok bserwacji twojej a@ktor BHP wydaje nakaz poprawy.Co to
oznacza

. . o p—_—

oprawi¢ pozio
pracujesz w beZpi
ystkie odpoWiedz

9.Pr wa 0 ochronie zdrowia i bezpieczenstwa pracy naktada obowiqzki prawne na:

ie pracodawcow

b)WytaczZnie pracownikow

zystkie osoby w pracy
Wylacznie osoby na samozatrudnieniu
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10.Jako pracownik nie jestes prawnie zobowigzany do:

a)Uzywania sprz¢tow w bezpieczny sposob 1 zgodnie z instrukcjami
b)Sporzadzania wtasnych ocen ryzyka

c)Rozmawiania z kierownikiem o twoich obawach zwigzanych z bezpieczenstwem n
budowie ®

d)Zglaszania uszkodzen lub wad sprzetu
11.Dlaczego ustawa o Zdrowiu I Bezpieczenstwie Pracy jest dla ciebie ina&
odpowiedzi
0 -
a pracy
d)Informuje jak wykonywac¢ prace
e)Naktada na pracownikoéw obowigzki prawne

* L
12.Ktore 7 poniiszych nie stanowi dla ciebie jako pracowmika obowiqzk@ 2

a)Dbanie o wlasne zdrowie i bezpieczenstywo
b)Dbanie o zdrowie i bezpieczenstwoinnych osob na ktore wp tWigja praca

a)Informuje o miejscach na budowie , ktore sg niebezpieczn
b)Nalezy sie z nim zapozna¢ przed przystapieniem do pra
c)Naktada na pracodawce obowigzek prawny zapewnieni

c)Sporzadzanie wlasnych ocen ryzyka ®
d)Nie wiracanie si¢ w kwestie zwilz rowiem i beZpi Astvem
13.Kto odpowiada za dbani bezpieczenstwo naplacach budowy?

a)Koordynator de#Spra x nstwa firm
b)Inspektorat Z iaft BéZpieczenstwa P
c)Klient
d)Kierownik®tidowy @

ryzyka okresla;

ob zglaszania adk
Godziny pracy na budowi
agrozenia i czile metody pracy

0 co moze spowodowaé zagrozenie
skaznik wypadkow na budowie

zaj barierki lub ostony

Wszystkie odpowiedzi
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16.Masz wilasnie przystgpic¢ do pracy.Skqd masz wiedzie¢ czy wymagane jest pozwolenie na
prace?

a)Powiedzg ci o tym inni pracownicy
b)Inspektorat Zdrowia i Bezpieczenstwa Pracy o tym poinformuje ®
¢)Nie mozna rozpocza¢ pracy zanim nie zostanie wydane pozwolenie na prac

a cy

d)Nie musisz nic wiedzie¢ na ten temat.Za pozwolenie na prace nie odpowiad&
17.Ktore z 3 poniiszych elementow nalely zawrzeé w instrukcji wykonywaia prdcy?
a) Wymagane materiaty ,narzedzia i sprzgt

b)Potrzebny personel i poziom kwalifikacji oraz wymagang®pozwolenia 0 ¢
c)Wskazowki dotarcia na budowe
d)Kolejnos¢ i prawidlowy sposdb wykonywania pQ
e)Wystepujace zagrozenia
{ * L
18.0kazuje sie,ze nie mozesz wykonadé pracyggodnie 7 mstrukcjq wykor& acy.Co

nalezy zrobié?

a)Samodzielnie opracowac sposob

c)Zapyta¢ wspoOtpracownikow w j
d)Skontaktowac si¢ z Inspekt

a szkoleniu wptiowa ym
pisma prz o i@ twoj adres domowy
c)Czytajac pracodawcy

d)Pytajaciinn y na budowie

a ma obowigzek prawny omawiaé 7 pracownikami kwestie zwigzane
drowia i bezpieczenstwa poniewaz:

a)Wibwczas nie trzeba bra¢ udziatu w innych dodatkowych szkoleniach z zakresu BHP
Po omowieniu takich kwestii nie bedzie ponosit odpowiedzialnosci za zdrowie i

bezpieczenstwo pracownikow

c)Musi poinformowac o sposobach ochrony zdrowia i zachowania bezpieczenstwa

d)Pracownik nie ponosi zadnej odpowiedzialno$ci za ochron¢ zdrowia 1 bezpieczenstwa
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22.Co to jest instruktarz 7 zakresu BHP? Pogadanka przy skrzynce na narzedzia?
a)Krotkie szkolenie dotyczace konkretnego tematu z zakresu bezpieczenstwa
b)Rozmowa podczas, ktérej mozna si¢ dowiedzie¢ gdzie kupi¢ narzedzia ®

c) Pierwsze szkolenie po przybyciu na plac budowy
d)Namawianie do kupna przez dostawce narzedzi.

23.Kto powinien wzig¢ udzial w szkoleniu wprowadzajgcym? V
a)Osoby sprzatajace -
b)Architekci

c)Pracownicy wykonujacy prace budowlane

d)Wszystkie osoby na budowie

24.Ktore 7 2 poniiszych tematow powinny byé§poruszéite na szkolenu‘vp w q!/m?

a)Zasady obowigzujace na budowie
b)Gdzie jest najtanszy parking
c)Terminy urlopow

d)Procedury awaryjne obowigzujace nd

25.Sytuacja potenc;alnle niebgzpie

a)Ktorego nie udalo
b)Przy ktérym kte§'méd
c)Przy ktorym Kt@§ od#fios
d) Przy ktdggym ktoSiedniost obrazenia i

1 zabrany do szpitala
iat wzia¢ urlop

w zapobieganiu a przez:

@Jakt Jjest gl oWdd udziatu w szkoleniu wprowadzajacym?

in by, ktore rozpoczynaja prace

stang oceny ryzyka

zostang zasady BHP i zagrozenia wystepujace na budowie
¢ zostang pozwolenia na prace
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ACCIDENT REPORTING AND RECORDING

1.Ktore 2 opcje 7 poniiszych pozwolq uzyskaé wiedze na temat procedur awaryjnych
obowigzujgcych na budowie i telefonéw alarmowych.

a)Wytyczne Inspektoratu Zdrowia i Bezpieczenstwa Pracy ®
b)Zapoznanie si¢ z tablicami informacyjnymi na budowie

c)Wytyczne lokalnej placéwki Job Centre Plus

d)Wziecie udzialu w szkoleniu wprowadzajagcym

e)Przegladanie ksigzki telefonicznej V
2.W sytuacji awaryjnej nalezy: % .
a)Opuscic teren ‘

b)Zadzwoni¢ do domu
c)Postepowac zgodnie z procedura awaryjna

d)Zadzwoni¢ do Inspektoratu Zdrowia i Bezpi Qacy '
3.W sytuacji awaryjnej miejscem zbiorki jest: \
a)Biuro kierownika budowy

b)Miejsce zdarzenia i Wypadku

c)Pomieszczenia socjalne

d)Ustalone miejsce gd21e nalez 31e ¢ podczas e

4.Byles swiadkiem sie¢ ritsztowania.Jes yta cie o wypadek, co powinienes
powiedziec?

a)Nic, nie j

teS e rtem od msztow

b)Mozliwie iele B@nie chcesz otu innym
i widziale$
m jest winpymiew Jaki sposob nalezy go ukaraé

ia dochodzenia w sprawie wypadku?

wi
ab obiec takim zdarzeniom w przyszlosci
od#tach wyrzadzonych szkod
ia jakie zostaly odniesione

oznac przycz
zyskaé wi
d)Odnotowad

yiessSwiadkiem powaznego wypadku na budowie i rozmawiasz, z inspektorem do spraw
2Czy powinienes?

Zapyta¢ kierownika co masz powiedzie¢ inspektorowi
b)Nic nie mowi¢ inspektorowi
c)Wspolpracowaé z inspektorem i opisaé¢ wszystko co widziate$
d)Powiedzie¢ inspektorowi co powiedzieli ci wspotpracownicy
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7.Kiedy nalezy odnotowacé wypadek w rejestrze wypadkow?

a)Jesli odniesione zostaty obrazenia

b)Tylko jesli nie mozesz pracowac

c)Tylko jesli doznale$§ ztamania koS$ci ®
d)Tylko jesli musisz i$¢ do szpitala

8.Jesli jakas osoba dozna obrazen w pracy kto powinien odnotowac urdgw re]es

wypadkow?

a)Wytacznie kierownik budowy

b)Osoba poszkodowana lub kto§ w jej imieniu

c)Wylacznie osoba wyznaczona do udzielania I pomocy

d)Osoba z Inspektoratu Zdrowia i Bezpieczenstwa P

9.Ktore z poniiszych nie musi byé odnotowar< ze wypadkowﬁ-

a)Numer ubezpieczenia

b)Data i godzina wypadku

¢)Szczegdlowe informacje dotyczacéfara

d)Adres domowy ‘

10.Ktore z rodzajow wypadko, n@votowac wr padko

zla

@.Nalez’,y do iSie w rejestrze wypadku jesli:

ku pracownik odnosi obrazenia
kodowana byla nieobecna w pracy przez kilka dni na skutek choroby
zen moze skutkowac rozczeniem odszkodowawczym
ictwo uzna to za wlasciwe
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13.Ktore 2 z poniiszych elementow nie sq odnotowywane w rejestrze wypadkow?

a)Numer ubezpieczenia
b)Numer telefonu

c)Data i godzina wypadku
d)Odniesione obrazenia
e)Adres domowy

14.Dlaczego nalezy zglaszaé wszystkie wypadki?

a)Moze to pomdce zapobiec podobnym wypadkom w przyszlosc

b)Niektore rodzaje wypadkéw nalezy zglasza¢ w Inspektoragi ezpleczenstw
Pracy

c)W rejestrze wypadkéw nalezy podaé szczegdty wypad

d)Wszystkie odpowiedzi

15.Dlaczego nalezy zglaszaé potencjalnie niebezpiecziie sytuacje , ktore mialy, E na
budowie?

a)Poniewaz tak nakazuje prawo w przypadku w h potenCJ al 1ecznych
sytuacji
b)Aby znalez¢ winnego

c)Jest to wymag przepiséw budo

d)Aby wyciagnaé¢ wnioski i z bnym sytuagj
. ; 1d je. w’adkow praco

&CZ a Pracy
00 przechowywania rejestru

Z szi0s01

o zakonczeniu budowy?

i¢ aby nie narobi¢ innym osobom ktopotdéw
¢ wspOtpracownikéw co nalezy zrobié¢

dzwoni¢ do pobliskiego szpitala

iedzie¢ przetozonemu co widziates
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19.Lekarz stwierdza u Ciebie zespot wibracyjny. Prawdopodobnie spowodowany pracg.Co
poWinienes zrobi¢?

a)Nie mowi¢ nikomu bo jest to krgpujace
b)Poinformowac kierownika budowy lub pracodawce

c¢)Jedynie poinformowac wspotpracownikow ®
d)Nie moéwi¢ nikomu bo nie wymaga to zgltoszenia

20.Komu nalezy zglosi¢ powainy wypadek? V&

a)Ochronie

b)Policji 9
c)Pracodawcy

d)Pogotowiu <

20.Byles swiadkiem zdarzenia na budowie, ktore' ehezpteczne ale nikiani, odn.

obrazen.Komu nalezy zglosi¢ takie niebezpiecgne zda¥genie: [ ]

a)Przelozonemu lub kierownikowi budowy
b)Klientowi projektu

c)Pozostatym pracownikom
d)Osobie wyznaczonej do udzielania | & @
21.Pracujgc na budowie kaleggysz $ @ alec.Co nal X?

]

a)Zglosi¢ zdarzenie

b)Przemyc¢ rang i a kontynuo ce
¢)Oczyscié rang o tym kiero
d)Zglosi¢ zdarzenicfi w razie potrzeby 1erwsza pomoc
22.Doznaj u na skutek wypadku cy. W jakiej sytuacji naleiy zglosi¢ takie
zdarzen Q
a iec dnia przed pgj domu
$li musisz wzia¢uglo
chmiast lub tak k ozliwe
astepnego dnidjprze oczeciem pracy

23.Ulegas wypadkowi, kto powinien go 7glosié?

kto byl §wiadkiem wypadku

pektorat Zdrowia i1 Bezpieczenstwa Pracy
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24.Jesli lekarz stwierdza u ciebie chorobe Weila (leptospiroze), ktorg zaraziles si¢ na
budowie.Dlaczego powinienies powiedzie¢ o tym pracodawcy?

a)Pracodawca musi ostrzec twoich wspotpracownikdéw aby nie przebywali w poblizu ie

b)Pracodawca musi zgtosi¢ to w Inspektoracie Zdrowia i Bezpieczenstwa Pracy ®
c)Wspolpracownicy moga si¢ od ciebie zarazic¢
d)Teren na ktérym zaraziles si¢ choroba musi zosta¢ zamknigty

a)Wypadek nalezy odnotowa¢ w rejestrze wypadkoéw
b)Nalezy wezwa¢ stuzby ratownicze , ktore ocenig okolicZmnosci
c)Nalezy poinformowac¢ lokalny szpital oraz dziat s
d)Pracodawca powinien poinformowac Inspektora
e)Musisz zaptaci¢ za sprzet uzyty do udzieleni

25.Ulegasz wypadkowi na skutek, ktorego nie jestes zdolny do pracy prz dnigKtore 7 2
poniiszych dziatan naleiy podjgé?
0 -
V, (J
1 pieczens ac
L

26.Dlaczego powinienies zglosié¢ wypadek?
a)Pomoze to w znalezieniu winnego
b)Jest to wymadg prawny

¢)Kierownik budowy bedzie mogt ustalig jest winnygy
d)Umozliwi to pociggnigcie do odpo nos$ci firmy \
EMERGENCY PROCED FIRST Al

w razie sytu ej mozna uzyskaé:

1.Informacje o ]sca\
a)Z oceny ayzyka
i ykonywgania pracy @

¢ Sic Maktami dotyczacymi BHP
cie Zdrowia 1 Bezpieczenstwa Pracy
ic z pobliskim szpitalem

I pomocy nie powinna zawierac:

a dazy
Plastrow
c)Agrafek
d)Lekow sprzedawanych bez recepty tj.aspiryne czy srodki przeciwbdlowe
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4.Apteczka | pomocy na budowie jest zawsze pusta.Co nalezy zrobié?

a)Przynie$¢ wlasne artykuly I pomocy do pracy

b)Dowiedzie¢ si¢ kto zabiera wszystkie artkuty I pomocy
c)Dowiedzie¢ si¢ kto odpowiada za apteczke i powiadomi¢ taka osobe
d)Zignorowac problem.W koncu zawsze to tak wyglada

@
5.Czy twoj pracodawca musi zapewnic apteczke I pomocy? V
a)Tak, na kazdej budowie musi by¢ taka apteczka 9
b)Tylko jesli na budowie pracuje wiecej niz 50 os6b
¢)Tylko jesli na budowie pracuje wigcej niz 25 0s6b

d)Nie, nie ma takiego wymogu prawnego

6.W jakich przypadkach powinny byé udostepiitane lki do plukania o% L
a)Tylko na placach rozbiérkowych w przypadku usuwamia azbestu \
b)Tylko na placach gdzie prowadzone sg prace yjne

c)Na wszystkich placach budowy g cQ8
d)Na wszystkich placach gdzie wymag

moze dostac si¢ do
sznice @ @
7.Aby moc udzielaé I pomocy a%
b

]
a)Przyjrzec si¢ w ja

086b 0so yznaczona d @ I pomocy zajmuje si¢ osobami
poszkodowanymjigd nastgpni owac sam

b)Zapyta¢ o kurSikpomtoc
¢)Kupi¢ padreczni omocy i zaczaé
d)Porozma o tymzlekarzem

¢ osobami poszkodowanymi

sci w przypadku znalezienia osoby poszkodowanej?

¢ pomoc medyczng
erzy¢ w twarz zeby ocucic¢ taka osobg
kona¢ sztuczne oddychanie metodg usta-usta
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10.Ktos spadl 7 wysokosci i nie ma czucia w nogach nalezy:

a)Przekreci¢ taka osobe na plecy i wyprostowac jej nogi

b)Przekreci¢ taka osobe na bok i ugiac jej nogi

c)Unieruchomi¢ taka osobe i nie rusza¢ jej do momentu przybycia pomocy medyczne
d)Unies¢ nogi aby sprawdzi¢ czy czucie wroci ®

11.0soba pracujgca w glebokim otworze nagle upada.Co nalezy najpierw zr&

a)Poprosi¢ kogos aby opuscit ci¢ na linie do otworu
b)Zej$¢ do otworu 1 wykona¢ sztuczne oddychanie metoda usta-sta

c)Powiedzie¢ kierownikowi

®
d)Krzyknaé i podniesé alarm gdyz bedzie potrzebny wykwalifikowany zgspot medyc 0
12.W ragzie sytuacji awaryjnej nalezy najpierw: C
a)Opusci¢ budowg 1 p6j$¢ do domu ® L
b)Zadzwoni¢ do domu

c)Postepowad zgodnie z procedurg awaryjng

d)Zadzwoni¢ do Inspektoratu Zdrowia i i Pracy

14.Co ozna

( na egzamint€®bez dolnej czesci)

S ia okularéw alarmowych
rzemywania oczu

, ryzyko rozprysku

hrong oczu
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15.Co oznacza ten znak?:

m. (na egzaminie bez dolnej czesci)

a)l pomoc -
b)Bezpieczne przejscie
c)Nie czekaé

d)Apteczka medyczna

16.Jesli skaleczysz sie w palec a krwawienie < usta;alezy .

a)Owing¢ palec 1 kontynuowac prace
b)Powiedzie¢ wspotpracownikom
¢)Obmy¢ palec 1 kontynuowac prace

d)Znalez¢ osobe wyznaczona do udziel ocy lulwez omoc medyczn
17.Czego osoba wyznaczona 1 pomocy rob1c9
[ ]

a)Wykona¢ sztucz an1 etoda usta-u
b)Zatrzymac
c¢)Dawac lekow

d)Leczy¢ 1zyto

18. W razi

1 otwarte 1 wytrze¢ zanieczyszczenie czysta papierowa husteczka
ie oka az oko zacznie tzawi¢

rugnigcie kilka razy

¢ powieki otwarte i przeptukac sterylng wodg lub ptukaczka do oczu
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20.Komus weszta do reki duza drzazga. Drzazga weszla gleboko pod skore co powodiije bol.
Co nalezy zrobic?: ®

a)Uzy¢ czego$ ostrego aby ja wyciagnaé

b)Upewnic si¢, ze zostanie udzielona [ pomoc

c)Powiedzie¢ zeby to zignorowaé bo drzazga wyjdzie sama

d)Sprobowac wycisna¢ drzazge kciukami

21.Ktos upada z bolem brzucha a na budowie nie ma osgby wyznaczongj do udziela ao
pomocy. Co naleiy najpierw zrobi¢? (I

a)Usadzi¢ osobg¢ poszkodowang

b)Poprosi¢ kogo§ o wezwanie pogotowia &
c)Ulozy¢ osobe poszkodowanag w pozycji bocZnej ustal \

d)Dac¢ $rodek przeciwbdlowy

22.Komus wszedl gwozdi w stope.
wolno wyciggngé gwoZdzia poniewaz:

s osobq wyznaczo jelania I pomocy.Nie

a)Wpusc1sz do rany pow1etrze i, dost @ Si¢ do niej ba

a poszkod$ miafa obuwia ochronnego
ca wode z kranu
uowanie pracy aby rozé¢wiczy¢ reke

15 Pawel Flisak CPCS Ltd
WWwWw.uprawnienia.co.uk tel: 07733748218 e-mail:
office@uprawnienia.co.uk



http://www.uprawnienia.co.uk/

HEALTH AND WELFARE

1.To twdoj pierwszy dzien na placu budowy.Okazuje sie, Ze nie ma gdzie umy¢ rqk.Ge nalegy
zrobié?
L

a)Umy¢ rece dopiero w domu
b)P6j$¢ do pobliskiej kawiarni lub pabu i tam umy¢ rece &

c)Porozmawiac¢ o tej kwestii z kierownikiem
d)Nastepnego dnia przynies¢ wlasng butelkg wody

2.Jakiego rodzaju warunki socjalno-bytowe powinien zapewni ca na budoin 9
a)Zadaszony obszar

b)Zadaszony obszar 1 kilka krzeset

c)Zadaszony obszar, stoty, krzesta oraz co$ do pod® @ 0 edzenia o

i nkow socjaln@-b

d)Nie, pracodawcy nie maja obowigzku zapew
3.Jakie sq minimalne wymagania prawne w 3 je warunkow do \ a budowie?
a)Zadne, nie ma konieczno$ci zapewtlicnid obiektow do mycia
b)Miska, czajnik i r¢cznik ®
c)Hydrant z zimng woda 1 papiergWwe 1eczniki
d)Ciepta i zimna woda , mydtos mozliw@sci wysuszeni

[ ]
4.NaraZenie na dzi je'oleju silpikowego oraz olejow mineralnych moze
spowodowaé:
a)Problemysze sko

b)Choroby
c)Proble chaniem K

acyfy

nia skory moina nabawié sie:

ac g0
skory
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7.Aby nie dopuszczaé szczurow do placu budowy wszystkie osoby na budowie powinny:

a)Kupi¢ pulapki na szczury i1 rozstawi¢ je wokol budowy

b)Poprosi¢ lokalne wtadze o rozstawienie trutki na szczury
c)Rozrzuci¢ resztki jedzenia za ogrodzeniem 1 ptotem
d)Wrzucaé odpady po zywnosci i napojach do odpowiednich pojemnikéw ®

8.Zapoznaj si¢ 7 poniiszymi stwierdzeniami o nielegalnych srodkach farma
miejscu pracy.Ktore jest prawdziwe w odniesieniu do pracy na budow

a)Osoby przyjmujace nielegalne §rodki farmakologiczne stanowi§ zagrozeni wszystkich
0s6b na budowie

b)Osoby przyjmujace nielegalne srodki farmakologiczne
¢)Osoby przyjmujace nielegalne $rodki farmakologiczne
d)Przyjmowanie nielegalnych s§rodkow farmakologi
powinno to interesowac

nie

9.Lekarz, przepisal ci pewien lek.Ktore 7 ponigszych py

a)Czy zazycie leku powoduje sennos¢ lub.czy b arzac zagr
b)Czy bede pracowa¢ wolniej?
c)Czy dowie sie o tym moj kierownik? 9

d)Czy za$pie i spdznig sie do pra% \

10.Pracownik idzie do pubu ija a piw.Co naleZy nastepnie
zrobié?

a)Wypi¢ duzo ejfkawyii, wroci¢ do pr:
b)Nie zblizac si

enzyng lakiern
lejem par

poblizu wilgotnej ziemi, drég wodnych lub kanatéw $ciekowych
z w poblizu urzadzen klimatyzujacych

prawiasz prysznice lub tazienki

sz wode z hydrantu
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13.Wczesne objawy choroby Weila (leptospirozy) mozna tatwo pomylié 7 :

a)Zapaleniem skory

b)Cukrzyca

c)Katarem siennym ®
d)Grypa

14.Nie naleZy uiywadé benzyny lakierniczej lub innych rozpuszczalnik 0 m
poniewaz:

a)Usuwajg olejki ochronne ze skéry ®
b)Usuwajg zewngtrzng warstwe Skory

c)Blokuja pory skory

d)Przenosza szkodliwe bakterie niszczace skore

15.Bezposrednie dzialanie promieni stoneczny€h na onietq skore 'oz’,%ﬁc’:

a)Zapalenie skory
b)Krzywice
c)Tradzik

d)Raka Skory

¢ Q/
16.W celu ochrony skéry prz S@'ni substancj Na ezy polegaé tylko na

kremie ochronnym poniewa

% sztowne

jeVuielu szkodli substaneji
zmycia

g skore %

17.Kre onny naleiy na

a)Codzienne uz
b)Krem nie po
c)Krem jesitrudn
d)Krem mozegodraz

0Zpoczeciem pr.

nczeniu pra

mach | pomoc

esli nie mozeszZiznale awic

18.Jesli nagtwo ch znajduje si¢ niebezpieczna substancja podczas jedzenia moze sie¢
ustnej. Podaj 2 sposoby na uniknigcie takiej sytuacji:

awic podczas pracy

k przed jedzeniem

tozenie kremu ochronnego przed jedzeniem

zenie rekawic ochronnych i odwrocenie ich na drugg strong przed jedzeniem
Umycie rekawic roboczych a nast¢pnie wlozenie ich przed jedzeniem
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19.Na skutek kontaktu ze skazong ziemiq lub wodg moZna zarazié sie tezcem. W jaki sposob
zarazki dostajq sie do organizmu?

a)Przez nos podczas oddychania

b)Przez otwartg rang skéry

c)Droga ustng podczas jedzenia i picia

d)Ludzie nie mogg si¢ zarazi¢, dotyczy to tylko zwierzat

®
20.Toalety na budowie sq zawsze brudne a sptuczka nie dziala. Co na@

a)Postarac si¢ nie korzystac z toalet w pracy
b)Powiedzie¢ osobie odpowiedzialnej za toalety jaka jest syt
¢)Sprobowac rozwigza¢ problem samodzielnie

0 -
d)Sprawdzi¢ czy mozna korzystac z toalet w pobliskiej kaw pibie

ELECTRICAL SAFETY AND HAND HE O AND EQUIWE%‘

2.Nalezy uzywalylgc
przystosowanychido

yille pod katem uszkodzen
1 pod katem ztaczek i uszkodzen
jedynie na potrzebng dlugos¢

strzymywanie materialow przed dostaniem si¢ na ostrze lub tarcze
)Niedopuszczenie do kontaktu z ostrzem lub tarczg

c)Wyregulowanie urzadzenia

d)Zapobieganiu odpryskiwania elementéw na boki

e)Zapobieganiu stabilnego uchwytu
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5.Dlaczego lepiej uiywaé narzedzi zasilanych bateriami zamiast elektronarzedzi?

a)Nie powoduja wstrzasu elektrycznego

b)Nie musza by¢ poddawane testom ani nie wymagaja konserwacji

¢)Nie powoduja zespolu wibracyjnego ®
d)Sa tansze w eksploatacji

6.W jakich sytuacjach nalezy sprawdzaé narzedzia i urzqdzenia pod /%xt

a)Raz na tydzien

b)Kazdorazowo przed uzyciem ®
c)Codziennie
d)Przynajmniej raz do roku <

®

7.W razie poluzowania obucha miotka nalezy:
&

a)Przerwac prace, naprawi¢ lub wymieni¢ midtek
b)Poszuka¢ innego ciezkiego narzedzia i uzyéigo zamidst mtotka
c)Uzywac¢ miotka w dalszym ciggu ale zachowa nos¢ gdyz ch tka moze w
kazdej chwili odpas¢
d)Poprosi¢ osoby w poblizu aby zacho wiedni @dste
8.Jakie 2 glowne rzeczy nalelpwyk ramach k 1 Wgrokowej przed
kazdorazowym uZycienmnarigdzi

N ta nie odpa

spusty 1 ost S lowane 1 prawidlowo pracuja

uszkodzona
sa w dobrym stanie

li#éne do poparzenia stonecznego
any prawidlowo jest bezpieczny

enie tarczy Sciernej w obroty szybsze ni; predkosé zalecana jest
zne.Dlaczego?

a za moze rozpas¢ si¢ na kawatki

Nie mozna uzywac ostony zabezpieczajacej
¢)Silnik moze sie zapali¢
d)Tarcza zablokuje si¢ i zatrzyma
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11.Aby obstugiwad ektronarzedzia reczne nalezy:

a)Odby¢ szkolenie i zdoby¢ odpowiednie kwalifikacje

b)Mie¢ ukonczone 21 lat ®
¢)Miec¢ ukonczone 18 lat

d)Mie¢ ukonczone 16 lat

12.0so0ba obok ciebie uiywa przecinarki tarczowej do przeciecia plyt M’akie 3

bezposrednie zagroienia mogq wystgpic¢?

a)Szkodliwy pyt 0 ®
b)Zespot wibracyjny

¢)Duzy poziom hatasu

d)Zapalenie skory

e)Odpryskujace fragmenty

tym idzie urazow, ktore sq powodem_nieobecno racy.Jakie aleiy
wykonadé aby temu zapobiec?

* L
13.Nieoczyszczone kable przedtuzajgce i przewody sq cgestym po@ C acoza
yn i

a)Przeciagnac kable i przewody
przej$ciami zamiast klasé je w,

b)Uktadac¢ kable wedtugiwia e'innymi

¢)Odlaczy¢ oswietl a

d)Zwina¢ nieuz e CZ@s i ) zliWie najmniejsze zwoje

e)Kable i przew z ¢ Sciani a srodku podtogi lub przejécia
14.Jaki jest n@jlepszy Sposob ochrony'ka zedluzajqgcego i minimalizacji potkniecia
podczas

a)Prz

y si¢ w powietrzu i odpryskujace elementy
ibracyjny
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16.Musisz pracowaé w pobliiu kabla elektrycznego.Kabel ma odstoniete przewody.Co naleZy
zrobié?

a)Sprawdzi¢ czy kabel nie iskrzy a nastgpnie rospoczaé prace

b)Dotknaé na chwilg kabla aby sprawdzi¢ czy jest pod napigciem

c)Powiedzie¢ przelozonemu i nie zbliza¢ sie do kabla ®
d)Odsung¢ kable z drogi aby méc przystapic¢ do pracy

17.Przed wyregulowaniem recznego elektronarzedzia naley: &
a)Wylaczy¢ urzadzenie i wyjaé wtyczke z gniazdka (

b)Nie robi¢ nic szczegolnego
c)Naklei¢ tasme¢ na wytacznik ON/OFF
d)Wylaczy¢ urzadzenie ale zostawi¢ wtyczke w gniazdku

18.Etykieta PAT (Testowanie Urzgdzen Przenos le arzedziu i
&

a)Tym kto testowal narzedzie przed opuszczeéhniem fabryki

b)Impedanc;ji pentli zwarcia

c)Roku produkcji narzgdzia
d)Terminie nastepnej kontroli bezpi

19.W razie uiycia elektronarze

a)Usuna¢ ostonge ale zat@zy¢
b)Wyregulowac¢ ost

c)Wyregulowaé ne

d)Usuna¢ oston

20.Czy prostegiarze kie jak
kontroli? (

tygodni

@ Aby uzywa dzina naboje trzeba przejs$é petne przeszkolenie.Dlaczego?

Z oglyby spowodowac urazy podczas recznej obstugi

b)Maj nigte czesci elektryczne

Z kich narzedzi moze wywola¢ zapalenie skory

podobnie jak pistolet i moga by¢ niebezpieczne jezeli s3 uzywane przez
o$wiadczong osobg
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22.\N jaki sposob sprawdzi¢ czy wylgcznik RCD (rozZnicowo-prgdowy), podlgczony do
narzedzia dziata?

a)Wcisng¢ przycisk TEST na wylaczniku RCD
b)Wiaczy¢ 1 wylaczy¢ elektronarzedzie
c)Wlaczyé i wylaczyé zasilanie % ®

d)Uruchomi¢ narze¢dzie z maksymalng predkoscia zeby sprawdzi¢ czy narz¢dzi
odtaczone

23.Jezeli w elektronarzedziu brakuje ostony naleZy: V
@
a)Nie uzywac narzedzia do czasu zamontowania odpowieditiej ostony 0
b)Uzy¢ narzgdzia ale postara¢ si¢ pracowac szybko

¢)Sprobowac zrobi¢ inng ostong
d)Uzy¢ narzedzia ale pracowac ostroznie i powol

* L
24.W razie potrzeby uzycia narzedzi recznyclilub elektronarzedzi muszq& aé

nastepujgce warunki:

a)Musza by¢ zakupione u sprzedaw riatbw budowlanyc

b)Musza by¢ wyprodukowane w UK &

c)Musi by¢ to odpowiednie narze ej pracy, ktor ntroli przed kazdym
uzyciem

d)Musi to by¢ odpowiediie danej pracyg, ktd ega kontroli na poczatku
kazdego tygodnia \

25.Kabel zasilajgey igloc stosowane api 110Volt powinny by¢ w kolorze:
a)Niebieski

b)Czerw

uzyé narzedzia stasowanego do napiecia 230Volt. Jak uchronié sie przed
?

bel przedtuiajgcy ma uszkodzong zewnetrzng powloke nalezy:

a whnic si¢ , ze miedziane przewody nie s3 widoczne na skutek przecigcia a nastepnie uzy¢
bla

b)Zgtosi¢ uszkodzenie i upewnic si¢, ze nikt inny nie uzyje kabla

c¢)Zaizolowac tasmga uszkodzong czesé

d)Wiozy¢ wigkszy bezpiecznik do wtyczki kabla
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28.Praca przy lini elektroenergetycznej napowietrznej jest bezpeiczna jesli:

a)Nie pada deszcz

b)Zasilanie jest wylgczone

c)Nie dotykasz lini przez ponad 30 sek

d)Uzywasz drewnianej drabiny ®

29.Dlaczego na placach budowy stosowane jest napiecie 110Volt zami standa
230\olt?

a)Jest szybciej przesytane w kablach
b)Jest mniejsze ryzyko wypadkéw $§miertelnych
c)Jest bezpieczniejsze dla srodowiska <

d)Poniewaz jest tansze

30.Na placach budowy zalecane bezpieczne 1eci sprzetu elekt‘lcz g

a)110 Volt \

b)230 Volt

c) 24 \olt

c) 12 Volt * @

31.Wprowadzenie tarczy scier J% szybsze \prgdkosc maksymalna jest
niebezpieczna.Dlaczego® Q

a)Tarcza moze r Je ki

b)Tarcza zablo a
¢)Nie moz 7 oslony Zabezple
d)Silnik m
32. Mus eciggngd kabel y przez obszar po ktorym poruszajq si¢ pojazdy.Jakie
2czy sz wykonag,
na¢ kabel na wySeko towy
v¢ kabel specla ost

staW|c znak MPA

akryc kab i .sztowanla
e)Owingc¢ prze a3 tasma aby byt widoczny dla kierowcow

3. * przecinarek i szlifierek jest wyposazona w ostone¢.Jakie sq 2 glowne funkcje

pewnianie stabilnego uchwytu
dopuszczenie do kontaktu z ostrzem lub tarcza
Wyregulowanlu urzadzenia

d)Zapobieganiu odpryskiwaniu fragmentow na boki
e)Powstrzymywanie materiatlow przed dostaniem si¢ na ostrze lub tarcze
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34.Jakie sq glowne zagroZenia zwigzane 7 uiywaniem dluta lub przecinaka?
a)Powoduje uszkodzenia obucha mtotka
b)Powoduje rozdrabnianie i odpryskiwanie fragmentéw do gory

¢)Dluto wymaga czgstszego ostrzenia
d)Uchwyt dluta wygina sie po uderzeniu ®

35.Zapoznaj sie 7 poniiszymi stwierdzeniami o elektronarzedziac kto’rewdziwe?
a)Narzedzie musi by¢ zawsze podtaczone jesli je kontrolujeszalu jcsz -
b)Zawsze odlgcza] narzedzie z gniazdka jesli go nie uzywdsz
c)Zawsze odlaczaj narzedzie z gniazdka ciggnac za przew <

enio

d)Zawsze przeno$ narzedzie trzymajac je za przewd

FIRE PREVENTION AND CONTROL Q\

1.W razie wykrycia poZaru. Co naleg zrobié? g

a) Sproébowaé ugasié pozar \
b)Odlozy¢ narzedzia @

c)Podnies¢ alarm

d)Ukonczy¢ pracgifczelijest zliwe

2.W razie uslyszent@alarmu pozarowe, daé si¢ do:

P

ce e umozliwia?

a)Biura bude

b)Miejsg @

przy ktoérej jest wymagana ciepta odziez ochronna

nie pracy przy ktérej moze wybuchng¢ pozar
nkach wysokiej temperatury

czym nie ma mowy w pozwoleniu na prace gorgce?

Kiedy mozna zacza¢ i kiedy skonczy¢ prace gorace

)W jaki sposob zapobiec rozprzestrzenianiu si¢ iskier i ciepta
c)Jakie gasnice lub dozor sg potrzebne
d)Gdzie jest zlokalizowana najblizsza komenda strazy pozarnej
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5.Wodna gasnica oznaczona na czerwono powinna by¢ uiywana do wylgcznie jaki
rodzajow poZarow?

a)Pozary metali i stopionych metali 9
b)Pozary drewna.,papieru, materiatow wtokienniczych i stafych
c)Pozary palnych cieczy

d)Pozary instalacji elektrycznych

6.Gasnica sniegowa CO> Z Czarnym oznaczeniém nié'powinna by¢ uipwa c’
rodzajow poZarow?: 2 \
% ‘\‘2 y

a 5 , farby, laki
eriafow wiokiennicz

a)Pozary instalacji elektyczn
b)Pozary palnych ci
c)Pozary drewna ,
d)Pozary metalig

7.Gasnica proggkowa Z'niebieskim moze byé stosowana przy wszystkich
rodzajac le najlepiej s dzansie przy ktorych dwoch?:

h Ttatych

%

alnych ( LPG,propan etc.)
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Q’b“

8.Gasnica pianowa 7 oznaczeniem kremowym nie powinna by¢é uiywana do jakich 2
rodzajow poZarow?:
@
a)Pozary palnych cieczy ( paliwo, olej, lakiery, farby etc.) V

b)Drewna, papieru, materiatéw wtokienniczych i statych ®
c)Pozary metali i stopionych metali

d)Pozary palnych gazow (LPG, propan etc.)

e)Pozary instalacji elektrycznych

* L
9.W razie poiaru nalezy sie uda¢ do MIEJS@A ZBIORKEY. Jak sie dowie% Jest takie

miejsce?

a)Podczas wizyty w Inspektoracie Z i Bezpieczenstwa )
b)Zapytac¢ kolegow z pracy L
¢)Czytajac zasady BHP pracoda\% \

d)Na szkoleniu wprowa%zai a

10.Podano rodzdje pr jrych 2 7 nich moge By¢ wymagane pozwolenie na prace
gorgce?:

by doszlo do Zaplonu potrzebne jest cieplo, paliwo i:

a)Tlen
b)Argon
C)Az

$ n egla
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12.W przypadku uZycia gasnicy sniegowej CO> dysza robi si¢:

a)Ciepta
b)Bardzo zimna

c)Bardzo cigzka
d)Bardzo ciepta

13.Jaki jest glowny cel srodkow bezpieczenstwa przeciwpoj [
b)Aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie pozaru

¢)Aby zapewni¢ . ze kazdy zachowa bezpieczen
d)Mie¢ dostepne na miejscu srodki do zwalcz

14.Jesli w pracy wymagane jest pozwolenie n
najprawdopodobniej trzeba bedzie gobié

a)Wiedzie¢ gdzie sg zlokalizowane gas
b)Sporzadzi¢ plan ewakuacyjny bitd
c)Wiedzie¢ jak napetni¢ gasnj

d)Miec¢ przy sobie gas
e)Po zakonczeniu

ednio do miejsca zbidrki
do biura budowy a nastepnie p6j$¢ do domu
zystkie narzedzia i uda¢ si¢ do miejsca zbiorki
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17.Musisz pracowaé w korytarzu , ktory pelni funkcje drogi ewakuacyjnej.Nalezy zadbaé o
to by:

a)Narzedzia i sprzet nie blokowaty drogi
b)Wszystkie drzwi do korytarza byly zablokowane
c)Usuna¢ wszystkie znaki o drogach ewakuacyjnych przed rozpoczeciem pracy ®

d)Uzywac wylacznie iskrobezpiecznych narzedzi &

18.Ktorych 2 gasnic nie nalezy uiywaé do gaszenia instalacji.e ch : 0 9
t (./ (/
@ e : * ®
Gasnica $niegowa CO> (Carbon Dioxfde)
b) \

Q Gas$nica wodna (Water) @ ¢ @
c) [ ]

\
H <<\\ $(\
1

O

ca proszkowa der)

%sposo’b mo@ ipobieganiu zagroZeniom poZarowym?
% ié ia'ha ggzejniku na calg noc

ialy 1 sprzet w zdtuz drog ewakuacyjnych

rozpuszczalniki i farby w suchym miejscu

wron wokot zaworu butli LPG oznacza:

Butla jest petna

Nalezy utozy¢ butlg na bok
c)Zawor przecieka
d)Butla jest prawie pusta
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21.Jakie sq 2 typowe zagroZenia pozarowe na placu budowy?

a)Przedtuzacze bebnowe 110Volt

b)Elektronarzedzia przystosowane do napigcia 230Volt

¢)Niekontrolowane prace gorace

d)Nieprawidlowe zarzadzanie budow3 i sktadowanie odpadow ®
e)Drewniane regaty

SAFETY SIGNS AND SIGNALS % 0 ®
1.Co oznacza ten znak?: ‘ <
4 < :
st szkolenie wprowadza
jLawaryjnej

a)Informuje o miejscu gdzie prowa
b)Informuje gdzie nalezy sie zebraé

c)Informuje o miejscu zlokalizow amiagst
d)Informuje o kierunku ruchu 6
(]
2.Co oznacza ten znak? \
o 2

Maga swiatta blyskowe
)Ostrzezenie substancja wybuchowa

¢)Ostrzezenie wiazki lasera
d)Strefa radioaktywna

Pawel Flisak CPCS Ltd
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4.Samochod cigzarowy musi wysypaé¢ materialy do rowu. Kto powienien dawaé sygnaly
kierowcy?

a)Tylko osoba ktdra jest przeszkolona i wyznaczona do pracy
b)Osoba ktora zna sygnaty

5.Zielono-biale znaki to:

c)Dowolna osoba ,ktéra ma na sobie kurtke ostrzegawcza ®
d)Osoba stojaca w rowie &
(./ -
a) Znaki zakazu - oznaczajgce ze nie wolno czg€0$ * @
b) Znaki bezpieczenstwa - znaki informacyjn
c) Znaki ostrzegawcze - ostrzegajace o zagroZ@niach lubyniebezpieczei \
d) Znaki nakazu - oznaczajace, ze nalezy co$ zrobig d
6.Co oznacza ten znak?: $ ® @
a)Ostrzezenie - sztancja lub

palnaisubstancija lub zawars

adzenie elektryczne pod napigciem
b yko wstrzasu statycznego
)Ryzyko porazenia pradem

d)Ryzyko porazenia piorunem
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8.Co oznacza ten znak?

¢)Nie chodzi¢ pod rusztowaniem

a)Nie wchodzi¢ na rusztowanie poniewaz jest ono nie ukonczone i nieb zpiec&
b)Nie przeskakiwac przez ubytki w rusztowaniach
d)Nie pracowaé w pierwszym wyciggu rusztowania

NI
© L \@5’

a)Nakaz noszenia okularéw ochronnych

b)Stacja czyszczenia okularéw ochr@ony
¢)Ostrzezenia jasne §wiatta lub lase
d)Uwaga stabe o$wietlenie % I'\

10.Co oznacza ten znak.?l

Q
NN

a)Nie uz ¢ 7ie pozaru

aby otwor kprzeciwpozarowe
icz¥ jest umiesz j
ij aby uruchomiéfala CIWpOZarowy

11.Co ozri k?

Q..
)Drzwi przeciwpozarowe

b)Droga pozarowa
c)Zakaz biegania
d)Brak drogi ewakuacyjnej
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\

12.Niebiesko-biale znaki to:

o

a)Znaki zakazu - oznaczajace ze nie wolno czego$ zrobic¢
b)Znaki bezpieczenstwa - znaki informacyjne

c)Znaki nakazu - oznaczajace ze nalezy co$ zrobié¢

d)Znaki ostrzegawcze - ostrzegajace o zagrozeniach i niebezpie

a)Nosi¢ obuwie ochronne b

C sth
[
13.Co oznacza ten znak: (

X

b)Nosi¢ buty gumowe
c)Uwaga! ryzyko poslizgniecia i potkni »
d)Nie chodzi¢ w brudnym obuwi \

&: 0gnioszc

acznik Swiatla
cisk alarmugpoza

.

wchodzi¢ bez chetmu ochronnego
)Zakaz ruchu pieszych
Nie pracowa¢ indywidualnie
d)Zakaz wstepu w ciagu dnia

Pawel Flisak CPCS Ltd
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16.Co oznacza ten znak?

b)Zebrac si¢ w tym miejscu na wypadek pozaru

a)Tu sa trzymane ga$nice i sprzet gasniczy V&

c)Nie przechowywac tu palnych materiatlow
d)Parking zarezerwowany dla pojazdoéw stuzb ratowniczych

17.Co oznacza ten znak? Q( r

a)Pojazdy przemystowe wtasnie rus
b)Poszukiwani operatorzy sprzetu bud &

c)Magazyn
d)Nie wolno przenosi¢ tadunkgw re

° Q
1 8.Z’o’lto-czarneQ\\

.. __,4 \
@ zagrozeniach lub niebezpieczenstwie

a a dWwCZe - ostr.
b) kazu - oznacza
ki zakazu - ozn j wolno czegos zrobic¢
1 bezpieczefistwa i informacyjne

ezy co$ zrobi¢

19.0krg no - biale znaki 7 liniq przekgtng to:
.

Znaki nakazu - oznaczajgce ze nalezy co$ zrobic¢

)Znaki zakazu - oznaczajace ze nie wolno czego$ zrobic

¢)Znaki bezpieczenstwa - znaki informacyjne

d)Znaki ostrzegawcze - ostrzegajace o zagrozeniach lub niebezpieczenstwie
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20.Co oznacza ten znak:

O

a)Wyrzucac tu zuzyte okulary ochronne

b)Nosi¢ caty czas okulary ochronne

c)Nosi¢ rekawice ochronne

d)Nie ma potrzeby noszenia rekawic ochronnych

21.Co oznacza ten znak? ‘ )

a)Wolno pali¢

b)Zakaz palenia
¢)Obecnos¢ niebezpiecznych materiato
d)Zakaz substancji wybuchowyc ic

c)&y
3.

4*,".' aziC potrzeby n@si¢ oc gstuchu
ﬁCo oznacz k’
i

) y¢ odkryte ramiona
)Nosi¢ odziez ostrzegawcza
c)Nosi¢ biatg odziez w nocy
d)Nic nie robi¢.Dotyczy tylko kierownikow
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24.0perator diwigu musi przeprowadzié¢ skomplikowane podnoszenie tadunku .
Sygnalista prosi ci¢ o pomoc ale nie masz kwalifikacji w zakresie postugiwania sie
sygnatami.Co nalezy zrobi¢?

a)Zacznij pokazywac sygnaty operatorowi dzwigu ®

b)Popros$ sygnaliste zeby pokazat ci jakich uzywaé znakow
c)Pomoz tylko wtedy gdy sygnalista nie moze sobie sam poradzi¢ &

d)Uprzejmie odmdow 1 wyjasnij ze nie wiesz jak postugiwac sie sygnalami

(c') O
HAZARDOUS SUBSTANCES c

1.W ocenie COSHH zawatre sq informacje o:

a)Bezpiecznej pracy w zamknigtych przestrz @

* [ ]
b)Poziomach hatasu i ochronie stuchu \
c)Zagrozeniach zwiazanych z praca jami i ronie osobiste] podezds ich uzywania

d)Podnoszeniu cigzkich tadunkéw 1

a)Znalez¢ osobe wyznagzon i \
b)Przerwac praceg i
c)Pobra¢ probke wzani i i

d)Wyrzuci¢ ka

3.Dlaczego naleg
a)Moze %;m do péwaznego o
b)W fo na"'wykonczeni
c zna zmoczy¢ sobie
[ to skuteczna me

@
4. Wdychani stowego moze spowodowac?:

lewce czy betonie?

chemicznego nog
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5.Na opakowaniu substancji jest informacja substancja uczulajaca oznacza to Ze:

a)Mozna jej uzywac bezpiecznie bez srodkéw ochrony osobistej PPE
b)Mozna si¢ na nig uczuli¢ lub moga pojawic¢ si¢ reakcje alergiczne
c)Nalezy ja zmiesza¢ z wodg przed uzyciem

d)Nie wolno jej uzywac pod zadnym pozorem

6.Znajdujesz nieoznaczony pojemnik , ktory twoim zdaniem moze zawitékaé subs
chemiczne.Co nalezy zrobic¢?

a)Wyrzuci¢ do kosza aby si¢ jej pozby¢
b)Zabezpieczy¢ substancje i zgtosi¢ to
c)Sprobowac substancj¢ chemiczng zeby zobaczy¢ co to mioze byc
d)Powachac¢ substancje chemiczng zeby zobaczy¢ ¢

7.Gdzie moina mieé do czynienia z azbestem‘

a)W budynkach przemystowych wybudowanyc ch 1920 - 1

b)Azbest zostat usuniety ze wszystkieh budynkow

c)W dowolnym budynku wybudowan owmny.: prz

d)W budynkach Wybudowanych

8.0procz azbestu , e laly q najbardziej Sgkodliwe dla zdrowia pracownikow
budowlanych?:

ionko
rozp czalnlko

poséb mozna prawi 0 rozpoznaé azbest?

Odda¢ probke d@sanali laboratorium
tozy¢ ka widdy i zobaczy¢ czy si¢ rozpusci
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10.Co oznacza ten znak ostrzegawczy?

5Y,.0
a)Substancja wybuchowa b c

b)Substancja wywoluje dlugotrwale powazne p rowotne ®
c)Po spozyciu substancja moze wywotac zga L

d)Substancja $wieci si¢ w ciemnosciach Q\

11.Jakie szkolenie nalezy odby¢ abyusuwac produkty 7%em azbestowego?

a)Ogolne szkolenie w zakresigibez 20 uzytkow, x(’)w zawierajacych azbest
b)Zadne, kazdy moz 3
c)Posiadanie karty
d)Szkolenie w

12.Musisz u jecznej subsgancj im przystgpisz do pracy kto powinien
wyjasnié, ienia dla zdrowi% nq metodg pracy - ocena COSHH?
a)Ins
yznaczona do dezi pomocy
rowhik lub pracowda
rona

13.Co na rabic jesli substancja jest opatrzona takq etykietq?

bac aby byla przechowywana poza zasi¢giem dzieci

Nie uzywac tej substancji poniewaz jest trujaca

¢)Uzywac substancji bardzo ostroznie i nie dopusci¢ do rozlania lub rozprysku
d)Dowiedzie¢ si¢ jaka ochrone nalezy stosowa¢ gdyz substancja jest toksyczna i w
niewielkich ilo§ciach moze powaznie zaszkodzi¢ zdrowiu lub nawet doprowadzi¢ do Smierci
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14.Co nalezy zrobié jesli substancja jest opatrzona takq etykietq?:

a)Uzywac oszczgdnie poniewaz substancja jest droga
b)Dowiedzie¢ si¢ jaka ochrong nalezy stosowaé gdyz subs
c)Nie uzywac tej substancji poniewaz jest trujaca
d)Nosi¢ rekawice gdyz substancja moze spowodowac gpa

15.Co nalezy zrobié jesli substancja jest opatigona takg. etykieta? L \% ¢

a) ac tej substanCyigpo 7 jest trujaca
iedzie¢ si¢ jaki@go srodka dey, mycia rak nalezy uzy¢ , poniewaz substancja tatwo si¢
ie ZMyw.

owiedzieé si€ j oghrone nalezy stosowaé poniewaz substancja jest zraca i moze
tek kontaktu
zywaniu substancji
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16.Co nalegy zrobié jesli substancja jest opatrzona jedngq 7 tych etykiet?

a)Nie uzywac substancji gdyz moz
b)Dowiedziec¢ si¢ w jaki sposob obch@dzi€ si¢ bezpiecznie z t
tatwo ulec zaptonowi

¢ z ta substan t ona wybuchowa
7 jest ona delikatna

c)Dowiedzieé sie w jaki sposob E]T‘_ ¢ 2]
d)Dowiedzie¢ sie w _]akl sposg ob si¢ z tg SQ
17.W jaki sposo 216 czy produ zpleczny?

a)Produkt
b)Produkt za
c)Po ksz

sze bedzie w kartonow

ja sie symbole ostrzegawcze

akten stuzy do

C olnego wyrobu zawierajacego azbest
Odpadow azbestowych
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19.Jakie choroby moga by¢ wywolane na skutek naraZenia na wiokna azbestowe?:
a)Wszystkie odpowiedzi

b)Miedzybtoniak
c)Azbestoza ®

d)Brak ptuc &

20.Najbezpieczniejszym sposobem stosowania niebezpiecznej substancji :

a)Zrozumienie oceny COSHH i przestrzeganie instrukcji 0 ®
@

b)Zapytanie kogos kto uzywat juz tej substancji
c)Przystgpienie do pracy tak szybko jak jest to mozliwe
d)Zapoznanie si¢ z zasadami BHP

; e
21.Jakie wyposazenie jest wymagane w przypadku wykowywania nielice@ych prac

zawierajgcych azbest?:

a)Odpowiedni sprzgt ochronny drég'@dde€howych np.jednoraz a ochronna klasy
FFP3 &

b)Jednorazowe kombinezony typ

c)Wszystkie odpowiedzi

d)Obuwie bez sznurowaget % Q
22.Mokry ceme a\;

\ybeton sq n@ dla zdrowia poniewaz powodujq:
a)Zapalenie fegowki awacza
b)Bole migsai

nalezy zrobié j

i subStancja jest opatrzona takq etykietqg?

a)Usung¢ substancje lub zawarto$¢ przez spalenie
b)Powiedzie¢ w jaki sposéb bezpiecznie obchodzi€ sie z tg substancja poniewaz jest ona
palna i moze tatwo ulec zaptonowi
c)Dowiedzie¢ si¢ w jaki sposdb obchodzi¢ si¢ z tg substancja poniewaz jest ona wybuchowa
d)Najpierw ogrza¢ w cieple lub nieostonietym ptomieniu
a1 Pawel Flisak CPCS Ltd
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Q’O-”r

24.W ktorych z poniiszych zasad BHP dotyczg niebezpiecznych substancji:

a)Dziennik budowy

b)Ocena COSHH- kontrola substancji szkodliwych dla zdrowia [ ]

25.Worki 7 cementem zawierajq dodatek, ktory pomaga zapobie zapaleniu
skory.Co nalegy sprawdzié¢ przed uZyciem nowego worka?

a)Czy worek nie jest uszkodzony
b)Czy zawarto$¢ nie stwardniala , nie zepsuta si¢
¢)Czy worek byl przechowywany w suchym miej SQ

c)Rejestr wypadkow
d)Dowdd dostawy &
d alM

d)Czy data przydatnosci nie mineta

PERSONAL PROTECTIVE EQ NT
. :
1.Zapoznaj sie 7 poniiszymi s ii 0 noszeni \c ronnego w warunkach
velzivve?

wysokiej temperatury.Kiére jet

\ aby uzyskag W
ajgoretszej czesci dai

aly czas i w praw

a)Mozna wywiergi
b)Nalezy zdjaé
c)Nalezy n@si¢ ka:
d)Mozna noSighkask t

i€, r6zne rodzdje rek chronia przed réznymi rodzajami zagrozenia
ylko po nal@genia da@latkowo kremu ochronnego na rgce

3.Za i¢ 7 ponizszymi stwierdzeniami o srodkach ochrony osobistej. Ktore nie jest
prawd

usisz zaptaci€ za wszystkie szkody i straty
sisz odpowiednio przechowywac¢ $rodki ochrony osobistej w czasie ich nieuzywania
Wszelkie uszkodzenia lub straty nalezy zglosi¢ kierownikowi
)Nalezy uzywac srodkdw ochrony osobistej zgodnie z instrukcjami
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4.Musisz uiyé szliefierki, obcinarki, narzedzia na naboje lub narzedzia do wbijania
gwozdzi.Jakiej ochrony potrzebujesz?

a)Gogli odpornych na uderzenia lub peinej ochrony twarzy

b)Lekkiej ochrony oczu - okulary ochronne

¢)Okularow do czytania lub okularéw przeciwstonecznych ®
d)Gogli spawalniczych

5.Na budowie stale nalezy nosi¢ ochrone gtowy.Chyba, Ze: : V

a)Pracujesz indywidualnie

b)Jestes na samozatrudnieniu

c)Pracujesz w warunkach wysokiej temperatury
d)Pracujesz w bezpiecznym obszarze np.w biurze b

6.Musisz nosi¢ kompletng uprzq? zabezpiecz@jgcq.Nig

&
v nienaiclad
uprzezy.Co naleiy zrobi¢?
a)Poprosi¢ o fachowe porady i szkolehi
b)Przeczytac instrukcje obstugi Y @

c)Poprosi¢ kogo$ kto ma na sobiegfprzaz strukcje
d)Sprobowac samodzielnie posadzidiSobie z uprzeza
° Q
7.Jesli kask ochr nNN ysokosci n podloze nalezgy:
a)Upewniggsie czy nie powstaly pekni¢ciand 0 nosi¢
0 naprawy a nast¢pnie dal i¢

a wego

b)Wtozy¢ do uszu zrolowane bibutki
c)Wyrzuci¢ je i pracowac bez nich
d)Wtozy¢ dwie zatyczki do jednego ucha aby mogty si¢ w nim utrzymac
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10.Zapoznaj sie z ponizszymi stwierdzeniami dotyczgcymi rekawic wibracyjnych. Ktore jest
prawdziwe?

a)Moga w pewnym stopniu ogranicza¢ wystapienie zespolu wibracyjnego [ ]
b)Gwarantuja najlepsza ochron¢ gdy sa naktadane na inne r¢kawice
c)Catkowicie eliminujg wystgpienie zespotu wibracyjnego

d)W znacznym stopniu ograniczajg wystgpienie zespotu wibracyjnego V
11.Musisz uzy¢ niebezpiecznej substancji.Musisz zatoZy¢ re v%tknqc 0
b)Choroby skory c
c)Zapalenie stawdw e

zachorowania na:

d)Objaw Reymonda \
12.Masz wlasnie przystgpi¢ do prac masz wiedzieé czy trzebne Srodki
Ochrony Osobistej PPE? Y

a)Zespot wibracyjny

b)Pracodawca oczekuje.ze r

c)Na podstawie p1s eg
d)Na podstawie awcy
wa¢é

13.Musisz
powinien

zewngtrz w tritd, arunkach pogodowych.Pracodawca
nic ci odpowiednio do any nieprzemakalny ubior poniewaz:

zie¢ w deszczu

przed warunkami pogodowymi. Zmniejszy ryzyko
i sucho

dostepni¢ niezbedne srodki ochrony osobistej PPE lgcznie 7
i ich utrzymania?

7da osoba na budowie posiadajgca odpowiednie $rodki finansowe
Nikt nie ma obowigzku udostepniania takich srodkow
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15.Pracodawca musi udostepni¢ pracownikom srodki ochrony osobistej PPE:

a)Jesli pracownik wymaga ochrony

b)Jesli jest to ujete w umowie

c)Jesli pracownik zaptaci

d)Dwa razy do roku ®

a)Jesli wystepuje ryzyko uszkodzenia oczu i wymagaja tego zas{v oana
O ’

budowie

b)W bardzo jasne stoneczne dni

¢)Tylko przy pracy z substancjami chemicznymi
d)Jesli sta¢ na to twojego pracodawce

* L
alezy: \
a)Wyrzucic je i pracowac bez nich
b)Przerwac prace do czasu ich wym
¢)Nosi¢ je w dalszym ciaggu ale praco ic] Y
d)Sprébowac je naprawic % \

[ ] .“ Lj
18.Aby uzyskaé ma Nhr e glowy, ka 2y nosic:
a)Ré6wno na gtowi

16.Kiedy nalezy nosic srodki ochrony oczu?

17.W razie uszkodzenia srodkow ochrony os
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19.W jakich sytuacjach naleZy nosi¢ obuwie ochronne na budowie:

a)Jesli pracujesz caty dzien , nie tylko wizytujesz plac budowy

b)Caly czas ®

c)Tylko przy pracy na poziomie terenu lub na zewnatrz
d)Az do zakonczenia prac na budowie

20.0buwie ochronne z ochronnymi wktadkami chroni przed : ( V

a)Powstawaniem pecherzy
b)Skreceniem kostki

c)Przed przebiciem stopy w razie nastgpienia na gwg
d)Oparzeniami stop spowodowanymi substancja

21.Jaki rodzaj ochrony oczu nalezy nosi¢ w

.o

| nar N je lub
narzedzi na sprzeiony gaz, pistolet do whijani j?
a)Standardowe okulary lub okulary pr czne g
b)Gogle odporne na uderzenia @‘ &

i u

¢)Zadne, nie jest potrzebna bowyst inimalne
d)Lekka ochrona oczu ldab 0\% czne

n\{%ne srodki @biestej PPE?

»Q zkodzone $rodki ochrony osobistej PPE
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NOISE AND VIBRATION

1.Jak moina zmniejszy¢ ryzyko naraienia na Zespol Wibracyjny w pizypadku
krotkotrwalego uzycia narzedzia wibracyjnego?
L

a)Nie chwytaé narzedzia zbyt mocno
b)Trzymac narzedzie mocniej

c)Uzy¢ wigcej sity
d)Trzymac¢ narzegdzie zdala od siebie na odlegtosc¢ reki
S7 )

L
2.Ktos obok ciebie uiywa hatasliwego sprzetu a ty nie srodkow jochrony slut °
L

nalegy zrobié?

a)Poprosi¢ te osoby o przerwanie pracy

b)Opusci¢ obszar i wréci¢ dopiero z odpowie 18§ am1 ochrony (‘Obl ej
c)Kontynuowac prace.W koncu na budowie j€st zawsz

d)Porozmawia¢ z kierownikiem tej osoby

3.Duze poziomy hatasu mogq zasadnt iac¢ ktopet j&@tszszknqc aby uslyszal

cig ktos kto stoi w oddaleniu:

a)2 metrow
b)6 metrow
)5 metréw
d)4 metrow
4.Mniejs ienie na zespot wi ystgpuje jesli:
a)Pra rdzo zimny; ‘ h warunkach
SZ W c1eplvch1 runkach

@
Q 5.Musisz onniki uszu ale brakuje jednej ggbki w ostonie.Co nalezy zrobié?
a)Ow' C

usteczka ochrone bez gabki i kontynuowaé prace

¢ w hatadliwym obszarze do czasu ich wymiany
i¢ je 1 pracowaé bez ochrony stuchu

tozy¢ ochronniki w takim stanie jakim sg i rozpoczaé prace
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6.Uzywasz wibrujqgcego narzedzia. W koncowkach palcow zaczynasz czué mrowienie.Co to
oznacza?

a)Nie mozesz uzywaé wigcej tego narzedzia lub innego wibrujacego narzedzia

b)Musisz zglosi¢ symptomy zanim zaczng stanowi¢ problem

c)Mozesz dalej uzywac narzgdzia ale musisz je trzymac¢ mocniej ®
d)Mozesz dalej uzywac narzedzia ale musisz poluzowa¢ chwyt

7.Praca w strefie ochrony stuchu oznacza Ze: V
a)Nalezy mie¢ na wszelki wypadek srodki ochrony stuchu % 0 9

b)Nalezy caly czas nosi¢ odpowiednia ochrone stuchu
¢)Nie wolno robi¢ hatasu

d)Nalezy zatozy¢ srodki ochrony stuchu jesli hatas duz

* ®
8.Jak naleiy wloiyé jednorazowe zatyczki ddjuszu aby €hronity stuch ?:\
a)Zrolowac je i wcisnge mozliwie glgbokd ciggnac gorng czesé rozszerzy¢ kanat
uszny 9

pieczne dla zdro :
1 Aarazenia na drgani 3 Znane
owodowad uraz td 1ebezpieczne
iec narazeni ani

oze Howac zespol wibracyjny?:

b)Ztozy¢ na pot i weisnagé do uch

c)Wktada¢ je tylko do potowyacha

d)Zakladaé je tylko wtedy gdy z ic robié gloQ
9.Dlaczego drgani XZ\

wazasz, Ze na skutek hatasu w pracy zostat uszkodzony twoj stuch.Co nalezy zrobié?

)Popros$ pracodawce lub lekarza o wykonanie badania stuchu
)I$¢ na zwolnienie lekarskie

c)Zatka¢ uszy watg aby nie pogarsza¢ uszkodzenia

d)Nic, szkoda zostata juz wyrzadzona
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12.Uiywajqc narzedzia wibracyjnego czego oczekujesz od swojego kierownika?
a)Dokonania pomiaru poziomu drgah gdy uzywasz narz¢dzia
b)Pomocy w ustaleniu wlasnego systemu bezpiecznej pracy

c)Obserwacji twojej pracy z narzgdziem 1 oceny poziomu drgan
d)Wyjas$nienia oceny ryzyka i okre§lenia bezpiecznej metody i czasu pracy z nauzcdz

13.Hatas moZe uszkodzi¢ stuch.Jakie sq tego wczesne symptomy?. V
a)Wczesne symptomy nie wystepuja

b)Wysypka wokét uszu

c)Tymczasowa utrata stuchu lub dzwonienie w uszach

d)Infekcje ucha

* L
14.Jak mozna zmniejszy¢ skutki zespotu wibtacyjnego Wyprzypadku uzy @w;dzia
wibracyjnego?

a)Uzywac tylko jednej rgki do obstugiynarzedzia
b)Wykona¢ calg prace za jednym zama ®
c)Wykonywa¢ prace robige sobie

d)Trzyma¢ narzedzie mocno \

° Q
15.Zespot wibracyny x/ aé (HAVS)
ie naczZyn krwionosnych w
c)Podraznigni¢Skory np.zapalenie
d)PQCheO ach 1 rekac
6. chronié sh@ oby:

d)Wktad i z migkkiego materiatu do uszu
e)UzymajaGrolowanych bibutek

0 pracy przy hatasliwym sprzecie masz uczucie dzwonienia w uszach.Co to oznacza?

Poziom hatasu byt duzy ale dopuszczalny
)Twoj stuch zostat tymezasowo uszkodzony
c)Jestes narazony na wibracje
d)Zachorujesz na grype
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18.Srodki ochrony stuchu :

a)Poprawiajg stuch jesli jest uszkodzony

b)Sprawiaja, ze nie styszysz hatasu ®
c)Sprawiaja, ze styszysz lepiej

d)Redukuja hatas do dopuszczalnego poziomu

19.Jakie sq 3 wczesne objawy zespotu wibracyjnego? V

a)Wysypka na palcach .
b)Koncoéwki palcdw robig si¢ biate

c)Pecherze

d)Mrowienie i uczucie ktucia szpilkami w palcac

e)Okresowa utrata czucia w palcach & -

20.Co to jest zespot wibracyjny (HAV'S)?.,

a)bLagodna wysypka , ktdra ustaje ..
b)Powazna nieuleczalna choroba

c)Oznacza, ze twoje dlonie s lub bgda tiwale uszko
d)Powazne odmrozenie .- Q
ta szkodztc slu@

21.Dtugotrwat a odwroci¢ zaburzenia?

a)Tak z cza
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RESPIRATORY RISK
1. Astma zawodowa moze uniemoZliwi¢ ponowng prace z okreslonymi substancjami.Jest ona
wywolana przez: ®

a)Kontakt skory z niebezpieczng substancja
b)Narazenie na szczurzy mocz

c)Wdychanie niebezpiecznych pytéw, oparéw i par
d)Narazenie na duzy hatas

2.Jaki jest najlepszy sposob ochrony zdrowia przed szkodliwym pylem¥podczas wm‘ema,o

cigcia, wygtladzania lub szlifowania?:

a)Noszenie maski pytowej klasy FFP3 1 gogli @ffpornyeh na uderzenia g
b)Uzycie odciggu pytéw lub cigcie na mokro hoszenie ki pylowej kl
stuchu i gogli odpornych na uderzenia
c)Noszenie dowolnej jednorazowej maskipyto rony stuchufi'gog

uderzenia
d)Uzywanie odciagu pytow lub ciecie oraz noienlo rony oczu

3.Ktora 7 ponizszych czynn oduje wytw krzemtonkowego, ktory

moze by¢ szkodliwy,
a)Rozbijanie be
b)Pitowanig drewn ki

c)Ciecie kra ych cegiet i blokow

d)Odkur@ n i spoin w muraghl , me gruzu

4. stgpniono ci mask ochrony przed niebezpiecznymi pylami.Co nalezy

ie zaczynaé pragy do entu otrzymania odpowiedniego sprzetu ochrony drog
dechowych ®
b)Zatozy¢ pytowa na pierwsza
c)Wykonag p le pracowac¢ szybko
d)Prz do pracy ale robi¢ sobie czeste przerwy

cywasz wody do usuwania pytu i nagle woda si¢ konczy czy naleiy?:

)Przerwacé i uzupehi¢ wode

)Poprosi¢ kogos$ o uprzatnigcie stanowiska 1 kontynuowac
c)Kontynuowac ale poprosi¢ kogo$ o pozamiatanie pozniej
d)Kontynuowac bo praca jest juz prawie ukonczona
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6.Uzywajqc zintegrowanego odciggu do odsysania pytu wygenerowanego podczas pracy
elektronarzedzia naleiy sprawdzié?

a)Wszystkie odpowiedzi ®

b)Czy odciag jest prawidlowego typu
¢)Czy uzywasz elektronarzedzia prawidtowo

d)Czy filtry odciagu sa czyste a odciag odsysa pyt V
7.Coraz wigcej pracownikow budowlanych umiera lub cigz,. «% skutek?: 0
a)Upadkow z wysokosci (

b)Poslizgniec lub potknieé

c)Wdychania niebezpiecznych substancji

d)Wypadkoéw z udzialem pojazdow (

8.Na terenie gdzie masz pracowacd znajdujg si¢ we dla zdr x i gniazda
golebi.Nalezy?:

a)Wykonywac prace z zachowani
b)Sprobowac ztapaé gotebie
c)Pozwoli¢ odlecie¢ golgbio

owrotem maske ochronng
powiednig wentylacje
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11.Poproszono cie o wykonanie pracy na skutek ktorej wygenerowany zostanie pyl.Co
nalezy zrobié?:

a)Zacza¢ prace.Nie sg wymagane zadne $rodki, poniewaz to tylko pyt

b)Nie wykonywac pracy. Pyt jest bardzo niebezpieczny

c)Uzy¢ sprzetu, ktéry wyeliminuje lub ograniczy ilo$¢ pylu stosujac iednoczeénie $ ®
ochrony osobistej

d)Pracowac robigc sobie czgste przerwy

12.Dlaczego podczas uZywania elektronarzedzi do cigcia lub szlifowania m atow nalez,
odsysaé pyly i nie dopuszczaé do ich przedostawania sie do p O

13.Do obchodzenia si¢ 7 substancjami chemic \sprzgt
] y zrobié?

a)Wickszos¢ pytow jest szkodliwa dla powietrza

b)Aby zaoszczgdzi¢ czas 1 unikna¢ koniecznosci sp
c)Narzedzie bedzie pracowac szybciej po odciggnit

d)Jesli pyly sa odciggane niepotrzebna jest os

rony dro

b)Przystapic¢ do pracy al@ro
c)Powachac substa b
d)Przystapi¢ do y al€jsta

g ¢ poziom pylu nalezy zapewnic?:

ody z butelki

Wysoki po p@iszczalnikéw w niektorych farbach i zywicach moze spowodowaé?:
h czqéci ciata

wy, zawroty gtowy 1 nudnosci
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16.Narazenie na, ktore z poniiszych nie wywotuje choroby ptuc?:

a)Pyt krzemionkowy

b)Silne zapachy

c)Azbest

d)Ptasie odchody ®

17.W pracy wystepuje wiele rodzajow pytow i oparow.Na skutek ich wdy Ze dojsé
do zachorowania na?:

ia
@
a)Raka skory 0
b)Zapalenia gardia

c)Zawodowa chorobe pluc
d)Zawodowe zapalenie skory

j N na wysoki

18.Podczas wiercenia, cigcia , wygladzania lub, szlifow@nia wystep
poziom szkodliwych pylow.Poziomy te mogq b e podczas

a)W duzej przestrzeni wewnatrz
b)W matym pomieszczeniu

c)Na zewnatrz w bezwietrzny
d)Na zewnatrz w wietrzfly d

ien

19.Musisz uzyé tonargedzia do ciecia dub
zapobiegania przedidostaniem si¢ pylu

m@ina uiywaé jednorazowej maski?
rudna zeby ja nosié¢
i
n lub 1 zmiang
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21.Uzywajqc elektronarzedzi nalezy:

a)Wykonac¢ prace szybko aby ograniczy¢ narazenie na pyt
b)Sta¢ zgodnie z kierunkiem pytu
c)Zapobiega¢ dostawaniu si¢ pylu do powietrza ®

d)Wykonywac¢ prace jedynie w warunkach wilgotnych. &

MANUAL HANDLING % 0 ®
1.Aby bezpiecznie podniesé¢ tadunek naleiy uwzgledni¢? ‘ (

a)Jego wage

b)Wszystkie odpowiedzi » ®
c)Spos6b chwycenia lub stabilnego trzymani

d)Jego wielko$¢ i ksztalt Q

2.Musisz podniesé tadunek, ktory n%’ ale jestma Yy, 2 nie widzisz

przed sobq.Co naleziy zrobicé? xﬂ
i dobra widoczno$¢

nic

a)Poprosi¢ kogo$ o po

3.Jesli podc ja i [ani nku musisz sig¢ obrocié lub
przekrecié

ic podnies¢ jest wigkszy niz zazwyczaj
zar jak zazwyczaj

niejszy niz zazwyczaj
y razy wiekszy niz zwykle
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5.Jesli podczas podnoszenia nosisz pas antyprzecigzeniowy:

a)Narazasz si¢ na takie samo ryzyko urazu jak w przypadku gdy nie nosisz pasa

b)Pas uszkodzi twdj kregostup

c)Mozesz podnies¢ kazdy ci¢zar bez doznania obrazen

d)Mozesz bezpiecznie podnosi¢ wiecej niz zwykle ®

6.Uzywasz wozka aby przeniesé cigzki tadunek na wigkszg odleglosé a dpada&o. Co

nalegy zrobié?
a)Przeciagna¢ wozek samodzielnie przez pozostatg cze$¢ drogi ®
b)Przenies¢ tadunek samodzielnie przez pozostata czes¢ dudgi
c)Poprosi¢ kogo$ o pomoc w pchaniu wozka przez pozostata cze¢s¢ dr (
L

d)Znalez¢ inny sposdb na przeniesienie tadunku

L
7.Poinstruowano cie jak podnosic¢ cigzki tadunek ale twéim zdaniem je sob.Co
nalezy zrobié?
@k ami

a)Zapyta¢ wspoipracownikow aby z wali jak nalezy to z
b)Zapomnie¢ o swoich pomystach i w anie zg@dnie
¢)Omowi¢ swdj pomyst z kierowniKich

d)Zignorowac¢ instrukcje i wykenac gadamie po swoje \
]
8.Musisz podnie WZX -Co musi 7robi i Wcodawea?
a)Przepro ié ryzyka zadania
b)Zadbac o rownika, ktory d i c1 podczas podnoszenia
c)Obserw, podnosisz tadu
adanie

d)Nic, p zent€ ladunkow

. inien decydowa a ladunku jest bezpieczna do podnoszenia w ramach
u bezpiecznej ?
%y .
b)Kierownik lu dawca
c¢)Inspekt@ia wia 1 Bezpieczenstwa Pracy (HSE)

d)T ierownik / pracodawca

usisz przenies¢ ciezki tadunek po stromym zboczu.Co naleiy zrobié?

Zbiec po zboczu aby szybciej skonczy¢

)Nies¢ tylem w dot zbocza aby zréwnowazy¢ tadunek
c)Oceni¢ czy mozesz bezpiecznie przenies¢ tadunek
d)Nies¢ tadunek na ramieniu
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11.Zgodnie z przepisami dotyczgcymi recznego podnoszenia tadunku, wszyscy pracownicy
muszq?:

a)Sporzadzi¢ liste wszystkich cigzkich przedmiotow, ktore przenosza ®
b)Postepowaé zgdnie z systemem bezpieczenstwa pracy pracodawcy &

c)Nosi¢ pas antyprzecigzeniowy podczas podnoszenia fadunkow

d)Podnosi¢ tadunki o dowolnej wielkosci po dokonaniu oceny ryzyka V

12.Przed podniesieniem cigikiego tadunku naleiy zawsze spuo

a)Podzieli¢ duze ladunki na mniejsze i uzy¢ podnosnika
b)Pochyli¢ plecy
¢)Ztaczy¢ stopy razem

d)Nies¢ tadunek nie opierajac go o czesci ciat erladunek na @dleglosg
siebie ‘ \

13.Musisz siegng¢ nad glowe i poloZyé tadunek na podtodze. Kto niiszych stwierdzen

nie jest prawdziwe?
rost plecy 1 wysumigt rodek
7end ion i plecod
0 opanowania
¢ Wigce] niz zw

a)Bedzie trudniej utrzymaé w
b)Spowoduje to wigkszegob
c)Ladunek bedzie ic]

d)Mozesz bezpieg#hie

14.Ktora cz iala najbardziej nar. na uraz podczas podnoszenia cieikich
tadunkow,
a)Lokegie
b a

O .
15.W ram acy musisg recznie przenosic¢ tadunki. Dawny uraz sprawia, ;e masz
stabe ple ezy zrobié?:

a)Spro 0§ podnie$¢ a nastepnie powiedzie¢ kierownikowi o problemach z plecami
iedzie¢ kierownikowi, ze mozesz podnies¢ wszystko
wiedzie¢ kierownikowi, ze mozesz mie¢ problemy z podnoszeniem
iedzie¢ kierownikowi o problemach z plecami jesli uraz wréci
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16.Musisz, przeniesé tadunek, ktory z jednej strony jest cigiszy.Jak naleiy podniesé taki
tadunek?:

a)Cigzsza strong na silniejszej rgce
b)Ciezsza strong na stabszej rgce
c¢)Cigzsza strong od siebie
d)Ciezszg strong do siebie

18.Uzywasz taczki do przeniesienia%ﬂ . .
a)Tak, poniewaz przenosisz tadune ic \
b)Tylko jesli koto taczkigma przebi ne
¢)Nie, poniewaz tad je8t przewbzony na tacz

jesli 104 tACzki

dpowiedzi
5zka lub taczki

z podlogi.Nalezy stangé?:

i razem.Ugietymi kolanami i przykucnigtej pozycji
rozstawionymi. Jedna noga wysunieta lekko do przodu i ugietymi

zeroko rozstawionymi.Nogami wyprostowanymi i pochylonymi plecami
mi ztgczonymi razem.Nogami wyprostowanymi i pochylonymi plecami.
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SITE TRANSPORT SAFETY

1.Jakie 2 warunki trzeba spetnié aby moc obstugiwacé sprzet budowlany?
a)Brytyjski paszport ®

b)Wiek powyzej 21 lat
c)Upowaznienie

d)Prawo jazdy

¢)Odby¢ szkolenie.Posiada¢ odpowiednie kompetencje

2.W jaki sposob nalezy informowad o zasadach ruchu ob@wiqzujgcych sga budowie? 0
a)Na szkoleniu wprowadzajgcym c
b)Informacje na tablicy informacyjnej

c)W pi$mie przysylanym na adres domowy
d)Za posrednictwem Inspektora BHP (HSE)

3.Musisz, przejs¢ obok diwigu samojezdnego 3 ig parkuje @\mny Jakie

Jjest glowne zagroZenie ?:
a)Mozesz zosta¢ zmiazdzony, jesli

b)Drgania wytworzone przez dgwi
c)DZzwig moze wjechad fia $clan

d)Wysoki poz10%w y przez dzwig

0js¢ do obraZen p skutek kontaktu z pojazdem gdy pojazd?:
1a%y do wykopéd ﬁ

iem a §cian

ie konieczno$ci oraz gdy nie ma pieszych
najkrotsza droga
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6.Wydaje ci sig, e tadunek zaraz spadnie 7 poruszajgcego si¢ wozka widlowego.Co naleZy
zrobic¢?:

a)Wlaczy¢ najblizszy alarm pozarowy
b)Biec obok maszyny i probowac przytrzymac tadunek ®

c)Pobiec i powiedzie¢ kierownikowi
d)Trzymac sie z daleka ale stara¢ sie ostrzec kierowce i innych w poblizu

7.Jaki jest najlepszy sposob na unikniecie wypadku 7 udzialem @7wigu sam nego gdy
poruszasz si¢ po budowie? 0 9
a)Nosi¢ odziez ostrzegawczg

b)Jezdzi¢ na sprzgcie budowlanym

c)Zwrdci¢ na siebie uwage kierowcy jesli si¢ za ba lizy

d)Chodzi¢ po wyznaczonych trasach dla piesz

L
8.Koparka wlasnie przestala pracowad.Z maszy pcieka plyn zche. Co to moze
oznaczac?
- e QI
\cze;ciem pracy

a)Maszyna moze przecieka¢ co
b)Ktos nalat za duzo oleju na

c)Maszyna jest gorgca wiigc dlej edo 1 1'przelat si¢
d)Wyciek ptynu po yﬂ ; jawisko
9.Widzisz jak parkuje ciezarowka.Ma pygebi ne.Dlaczego naleiy powiedzieé o tym
kierowcy?
a)Ciezar moZze przewoziC tyk e fadunki
b)CicZardivka ztizyje wiecej,p %
c ka ciezaréwka jgst e ,
ka bedzie musiafa jeehac duzo wolniej

.Operator s, udlowlanego moze pozwalaé osobom jeidzi¢ w lub na maszynie:

kabiny sg zamkniete
iem, ze nie jest przekroczona dozwolona na budowie predkosé
iem, ze maszyna jest zaprojektowana z mysla o przewozeniu pasazerow i sa
ne siedzenia
sli muszg daleko 1$¢ pieszo
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11.Co jest wwmagane aby nadzorowaé operacje podnoszenia diwigiem?

a)Nic.Nauczysz si¢ jak przyjdzie potrzeba

b)Nie.Operator dzwigu powie ci co robi¢

c)Musisz posiada¢ kwalifikacje i odpowiednie kompetencje
d)Pisemne instrukcje firmy wynajmujacej dzwigi

12.Nie nalezy przechodzié za cieiarowkq kiedy cofa poniewaz? V

. : : : L
a)Musisz przebiec a nie przechodzi¢ aby zdazy¢ 0
b)Wigkszos¢ kierowcodw ciezarowek nie radzi sobie z cof:

c)Kierowca zapewne nie wie , ze ktos jest z tylu
d)W wigkszosci cigzarowek nie ma lusterek

13.Ciezarowka ma klopoty przy cofaniu w waskiej przéstrzeni. Nie acji
sygnalisty.Co nalezy zrobicé?:

a)Pomoc kierowcy dajac sygnaty reka

b)Pomoc kierowcy wsiadajac do @
c)Zaoferowac Wyreglﬂowane ter I'OWkl Q

d)Zejs¢ z drogi

14.1dziesz przez@wu twojej uzy diwig samojezdny.Co nalezy

zrobicé?
a)Zaczac¢ bi przej$¢ za cofaj m
b)Pocze znalez¢ inna d
c)Przgjs rzgdu dzwigu
d kicrowcy cofaé
. Wozek widlowwblok oge do miejsca do ktorego chcesz dotrzel. Przenosi materialy
a rusztowantii légy zrobic¢?

y unikng¢ zbyt dtugiego przebywania pod tadunkiem
ge kierowcy a nastgpnie przej$¢ pod podnoszonym tadunkiem
¢ lub p6j$¢ na okoto ale nigdy nie przechodzi¢ pod podnoszonym tadunkiem
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16.Kierowca tankuje koparke. Wigkszos¢ oleju napedowego wylewa sig.Co naleZy najpierw
zrobié?

a)Natychmiast poszuka¢ zestawu do usuwania wyciekow

b)Nic nie robi¢.Olej napedowy wsigknie w koficu w ziemie

c)Natychmiast powiedzie¢ kierowcy ®
d)Powiedzie¢ kierownikowi jak tylko go zobaczysz

17.Diwig samojezdny podnosi tadunek.Ladunek zaraz w cos udergy. Co %y g#obic?

a)Nic nie robi¢ i zatozy¢, ze wszystko jest pod kontrolg
b)Powiedzie¢ kierowcy dzwigu

c)Powiedzie¢ kierownikowi

d)Sprobowac ostrzec osobg nadzorujaca dzwig lub

* L
18.Twoim zdaniem sprzet budowlany pracujézbyt blis ojego stano 1alely
zrobicé?

a)Uwazac na sprzet 1 kontynuowac pt

b)Sprébowaciz

c)Pobiec ab bk
A)Poisc fnadrogBaby nie

ic nie robi¢.O

probowacé
c)Zglosi¢ spra
d)Zejsc j

ie"predkosci nie dotyczy wywrotek
adlvywrotke i porozmawiaé z kierowca
ji

1 zglosic to

[ sposob na dobrze zorganizowanym placu budowy powinno si¢ odgradzac pieszych
uchu?:

Nie ma potrzeby oddzielania pieszych od ruchu maszyn
)Trasy ruchu sg przedstawione na plakacie dotyczacym przepisow BHP
c)Miedzy drogami wyznaczonymi dla pieszych a drogami dla ruchu sg barierki
d)Kierownik budowy kieruje wszystkich pieszych z dala od tras ruchu
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22.Najszybsza droga dostania sie do twojego miejsca pracy biegnie przez teren wyznaczony
dla pojazdow wykonawcy.Ktorq droge naleiy wybraé?

a)Prosto przez teren jesli nikt nie patrzy

b)Za kazdym razem wokot terenu

¢)W doét, jesli pojazdy pracuja ®
d)Prosto przez teren jesli wydaje si¢, ze zaden pojazd si¢ nie porusza

23.Kierownik prosi Cie o kierowanie wywrotkq.Nigdy wczesniej nie jeZdZiles ta
pojazdem.Co naleiy zrobic¢?

0 .
a)Poprosi¢ wykwalifikowanego kierowcg o instrukcje (

b)Przystapi¢ do pracy @
o

c)Obserwowaé inne wywrotki aby przyjrzec si¢ j
d)Wyjasni¢ kierownikowi, ze nie masz kwalifikacji i n

9

4

ozesz jezdzigtym'p

’ ‘%el!
zaloZeniu, mn\rjest dobrze
zorganizowany?

. . . . ‘
a)Barierki odgradzajace pieszych budowlanego‘ 0

b)Piesi i sprzet budowlany wykorz y te same dr:
c)System ruchu jednokigrunkow:

d)Ograniczenia predKes \

24.Ktore z ponizszych nie powinno smieé aniejs

asz deski do
dziesz w zdhuz tini $
Q idzisz oznaki i

2.Na

n onic¢ osoby na dole?
7y¢ Kratek ochronnych aby zapobiec spadaniu elementow
wnic si¢ , ze nosza kaski ochronne
Powiedzie¢ im, ze bedziesz pracowac¢ nad nimi
)Poprosi¢ osoby ponizej o przerwanie pracy i opuszczenie terenu
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3.Znajdujesz uszkodzong drabine.Co nalezy zrobi¢?

a)Nie uzywac jej i upewnic si¢ , ze inni wiedzg o uszkodzeniu
b)Sprobowaé naprawic¢ uszkodzenie

c)Nie uzywac jej 1 zgtosi¢ uszkodzenie pod koniec zmiany
d)Uzy¢ drabiny.Jesli mozesz nie korzysta¢ z uszkodzonej czesci

4.Pracujesz na ptaskim dachu.Jaki jest najlepszy sposob zapobiegania wypadkomr 7 takiego
dachu?
Q -
zbliZenia sie do A@

a)Zabezpieczenie krawedzi barierkami i bortnicami
b)Poprosi¢ kogo$ aby ci¢ obserwowal i ostrzegl w razie zbytniego
c)Uzy¢ czerwono-bialej taSmy do oznaczenia kra

n

w
d)Postawienie duzego ostrzegawczego znaku prz in cu dachu
* ! D ®
] x nie sie?

5.Jaka jest najlepsza metoda upewnienia sig,ge drabinu jest bezpie

a)Zablokowac¢ dolng cze$¢ drabiny atkami drewna
b)Poprosi¢ kogo$ aby stanat na doln drabinyg,
c)Przymocowac ja na dole \

d)Przymocowac ja ha gorze

6.Musisz sktado m
zapobiegania i n
1¢ ostrzégawczy przy stesi

i3 polietylen
zas uiywania iny winien by¢ kqt nachylenia drabiny?
5° [ ]
)60°
€)85°
d)45°

¢ na podescie ruchomym przejezdnym (MEWP).Gdzie nalezy przymocowaé
sclggacs uprzeiy?

Do punktu konstrukcji lub budynku na ktérym pracujesz
)Do poreczy MEWP
c)Do wyznaczonego punktu kotwiczenia na platformie lub w koszu
d)Do skrzynki sterowniczej
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9.Kiedy wolno uzyé¢ drabiny jako stanowiska pracy?

a)Jesli jest wystarczajaco dluga
b)Jedli mozesz znalezé drabing , ktdrej mozesz uzyé ®
c)Jesli inne osoby nie uzywaja jej do wejscia

d)Jesli wykonujesz lekkie prace przez krotki czas

10.Jaka jest najlepsza metoda zapobiegania upadkom przez ub
elementy dachu?

a)Zabezpieczy¢ takie miejsca pokrywami , ktére moga pr.
znaki ostrzegawcze

b)Powiedzie¢ wszystkim gdzie znajduja si¢ niebe
c)Zaznaczy¢ takie miejsce czerwono-bialg tas

d)Zakry¢ je tkaning sieciowg

b)Kazdy kierownik projektu

c)Kazda osoba wyposaz@na W.o nie narzedzi

0S¢ usuniecia bati @czajqcych rusztowania w celu
ia. jestes 'm owania.Czy mozesz usunqgc barierki?
j o zakonczeniu zadania

z plac budowy
suwacé barierki i montowac je z powrotem

@
13.Musiszg @zdnego rusztowania wiezowego.Nie dzialajg hamulce kotek.Co naleZy

0§ o przytrzymanie rusztowania gdy go uzywasz
ewna do zablokowania kotek i uniemozliwienia ruchu
zywac rusztowanie pod warunkiem ,ze podtoze jest rowne
uzywac rusztowania
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14.Musisz dostacé sig na platforme roboczq przejezdnego rusztowania wiezowego.W jaki
sposob nalezy to zrobi¢?

a)Wej$¢ po zewnetrznej stronie, po ukosnych pretach

b)Przystawi¢ drabing i wejs$¢ po niej
c)Wspiac si¢ po ramie wiezy, po zewnetrznej stronie ®

d)Wejs¢ po drabinie wbudowanej w rusztowanie &

15.W razie pracy na wysokosci na stanowisku roboczym na kor€u wysiegnik@hdiwigu lub

blisko glebokiej wody, ktore srodki ochrony osobistej (PPE)galeég ®
a)Pelny aparat oddechowy
b)Kamizelka ratunkowa

L

c)Gumowe buty Q
d)Pelna uprzaz zabezpieczajaca ® @

16.Co oznacza ten znak?

VN

wypadkiem
b)Kruchy dach.

.@ ajdowac siggi &esme na drabinie?
il@yest wystarczaja Q
C kazdej czgsci @su nej
o :
18.Ktb re Siwi nie jest prawdziwe w przypadku sktadowania materiatéw na platformie

roboczej?

terialy moga by¢ niezabezpieczone ponad poziomem barierki zabezpieczajacej
Materialy mozna przechowywac¢ wszedzie, nawet jesli stwazajg zagrozenie potknigcia si¢
lub blokuja przejscie

d)Nie ma koniecznosci zabezpieczania materiatow, ktore beda leze¢ w danym miejscu przez
nie wigcej niz godzing
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19.Nie naleiy malowaé drabiny poniewaz:

a)Po pomalowaniu bedzie ona $liska

b)Farba moze uszkodzi¢ metalowe cze¢sci drabiny [ ]
c)Farba moze ukry¢ uszkodzone cze¢sci

d)Bedzie wymagata regularnego malowania

20.Ktore 7 poniiszych stwierdzen nie jest prawdziwe w przypad, uéyany
podestowej? 0 ®
na boki (
i L

a)Podest moze si¢ tatwo wywrdcic jesli siggasz zbyt dale
b)Drabiny podestowe sa bezpieczne i nie moga si¢
c)Przed wejsciem na drabing nalezy zablokowac
d)Drabiny podestowe to sprzet roboczy, ktory

21.Nie wolno uiywaé przejezdnego rusztowaniawi ego na: Q
a)Asfaltowych drogach ®
b)Miekkim lub nieréwnym podk
c)Utwardzonych tarasach
d)Gladkich przejéciachibeto Q
22.Praca na w 0S to.\
a)Praca na kos$cilg2 m nad poz'o%ili ub wyzej
) . ei
m

ej wysokosci z kfor moze spowodowac uraz
oko¥ci 2 m nad pezi lemi lub wyzej
osci 3m nagd ziemi lub wyzej

d)Pra
jakich rodza 'ac@u’w ginie najwiecej pracownikow budowlanych?

adki z w i ®
i przedmiotem
tem pojazdow budowlanych

to powinien skontrolowaé drabing przed uiyciem?

Koordynator do spraw bezpieczenstwa na budowie
)Producent

c)Osoba ktora chcee jej uzy¢

d)Kierownik
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25.Wchodzgc na drabing nalezy?:

a)Uzywac uprzezy zabezpieczajacej

b)Mie¢ caty czas 2 punkty styczno$ci z drabing
c)Zapewni¢ statg obecnos¢ 2 0so6b na drabinie
d)Mie¢ caly czas 3 punkty stycznosci z drabing

26.Musisz uzyc drabiny aby dostaé sie na platforme rusztowani@t.Ktore z po ych
stwierdzen jest prawdziwe?

a)Wszystkie zlamane szczeble nalezy wyraznie zaznaczy¢
b)Zapewnic¢ stalg obecnos¢ 2 oséb na drabinie

¢)Drabina musi by¢ przymocowana i 5° musi wyst na forma,
d)Nalezy ja zablokowa¢ na dole aby si¢ nie zsufticta %

EXCAVATIONS AND CON 7@
N azysz, ze @Qg Nalezy?:

waz boki caly cza

1.Pracujesz w wykopie.

rawdzi¢ czy onownie
ej czesci wykop
dba¢ aby i ili 0 samo

esli poziom tlenu spadnie?

zamknietej przestrzeni gdy wybucha alarm gazowy.Nie masz sprzetu ochrony
oddechowych.Co nalezy zrobic¢?

)Wyj$¢ szybko z zamknigtej przestrzeni

)Kontynuowac prace ale robi¢ sobie czeste przerwy na §wiezym powietrzu
c)Wylaczy¢ alarm

d)Kontynuowac prace ale nie uzywac elektronarzgdzi
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4.Jestes w glebokim wykopie. W strone wykopu cofa samochdd ciezarowy a silnik czas
pracuje.Co nalezy zrobi¢?

@
a)Sprawdzi¢ czy w wykopie jest miernik gazow toksycznych
b)Wtozy¢ ochronniki stuchu aby nie stysze¢ odgtosow silnika

c)Zignorowa¢ problem. Samochdd zapewne zaraz odjedzie V&

d)Wyijs¢ szybko z wykopu

owych i odby¢ Szkolemie

] fb .
6.Pracujesz w zamknigtej przestrzenigdacgynasz czuc zapa %Co ten zapach
oznacza? ®

ch
a)Dwutlenek wegla @ \
b)Metan @ %

c)Tlen

d)Siarkowodor \
7.Wykop nalegy zabeZpieczy¢ podpo
a)Wyste ZyKo zawalenia si
b)Ma 1 glebokosgi
c OpI€ Jest uzbrojenie

d 5 m glebokos

@téra z tychimetod, jestinajbardziej odpowiednia do zlokalizowania uzbrojenia

podziemnego?

dawcze
ieszczenia kabli

sunki architektoniczne
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9.Musisz pracowac w zamknigtej przestrzeni.Nie ma ekipy ratowniczej ani planu
ratunkowego.Co nalezy zrobié?

a)Poprosi¢ kogo$ aby czuwal na gorze z ling

b)Zatozy¢, ze ekipa ratownicza i plan ratunkowy nie sg konieczne 1 wykona¢ prace
c)Nie wchodzi¢ do czasu przybycia ekipy ratowniczej i ustalenia planu ratunkowe ®

d)Wykonywac prace 1 robi¢ cze¢ste przerwy &

10.Kopigc mozna uszkodzié podziemne kable.Co nalezy zrobié?

a)Przesung¢ kabel 1 kontynuowa¢ kopanie ®
b)Nie dotyka¢ kabla, przerwac prace i zglosi¢ to
c)Kopa¢ wokot kabla lub gdzies indziej (

d)Poczekaé 10 sekund i1 przesunaé kabel

( Q * L
11.Dlaczego metan jest niebezpieczny w zamknietych p trzeniach?W& owied?zi.

a)Moze brakowac tlenu do oddychania

b)Odwadnia
c¢)Utrudnia widocznos$¢ przez geste opa Y
d)Powoduje nadczynnosé

e)Moze wybuchna¢

h 1 wej$¢ z powrotem

ac prace z nadziejg, ze gorsze samopoczucie zaraz minie
kopie 1 odpocza¢

zybko i zadbaé zeby inny zrobili to samo a nastepnie zgtosi¢ to
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14.Musisz, przejsé przez osad na dnie zamknigtej przestrzeni.Ktore z ponizszych nie stanowi
zagroZenia?

a)Uwalnianie si¢ palnych gazéw

b)Uwalnianie si¢ tlenu ®
c)Uwalnianie si¢ toksycznych gazow

d)Poslizgniecia 1 potknigcia

15.Przed rozpoczeciem pracy w zamknietej przestrzeni , w j lezy sprawdzié¢
Jjakosé powietrza?: :

a)Powietrze nalezy zbada¢ miernikiem
b)Nalezy sprawdzi¢ czy jest wyczuwalny toksyc
¢)Kto$ powinien wej$¢ i wyczué czy powietrzge
d)Nalezy sprawdzi¢ czy zapali si¢ zapatka

16.Jaki jest najbezpieczniejszy spos.

a)Uzycie uzbrojenia podziemneg
b)Zejscie w koszu koparki
c)Zejscie po podporach @

ce w wykopie?

a)Kto§ m vdzi¢ czy jest bezpiecznie
b)Przez en nadzorowac pracg z gory
c)PrZ o inien pozosta¢ kierownik

ozwolenie kolejnej zmianie
¢ prace az do ukonczenia
¢ zamknietg przestrzen przed wygasdnieciem pozwolenia
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19.Dlaczego jest istotnie aby osoby ktore majq pracowaé w zamknietej przestrzeni byly
odpowiednio przeszkolone?

a)W zamknietych przestrzeniach zawsze sg gazy palne i wybuchowe
b)W zamknif;tych przestrzeniach niegdy nie ma powietrza nadajacego si¢ do oddyc ®
c)Warunki panujace w zamknigtej przestrzeni moga by¢ szkodliwe dla zdrow

d)Zamkniete przestrzenie sg tylko na budowach domow V
20.Wokot wykopu na gorze ustawione sq barierki zabezpiéezajqce aby za@pobiec?: : 0

a)Zawaleniu si¢ bokéw wykopu

b)Odptywaniu wody deszczowej z goéry do wyko

c¢)Zbieraniu si¢ toksycznych gazow na dnie wykOpo &

d)Upadkom do wykopu i urazom z tym zwigZanych \

21.Jaki jest gtowny powod oddelegowani; do zajegia s sk bezposrednio przy
zamknietej przestrzeni gdy inni p, srodku?

a)Wprowadzenie w ZVC'
b)Dokonanie oceny

c)Nadzorowanie cy
d)Sprawdzanie i
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24.Glowng przyczyng wypadkow smiertelnych przy pracy w zamknietych przestrzeniach
jest:?

a)Naruszenie osadu
b)Obecnos$¢ metanu
¢)Nieodpowiedni plan ratunkowy i sprzet na miejscu [

d)Zbyt duzo tlenu &
25.Praca w zamknietej przestrzeni zazwyczaj wymaga 3 dokumentow dotyezgcy
bezpieczenstwa.Oceny ryzyka, instrukcji wykonywania pracy i:
a)Pisemnego kontraktu dotyczacego prac ®
b)Aktualnego regulaminu pracy

c)Zasad BHP firmy

d)Pozwolenia na prace / wejscie

ENVIORMENTAL AWERENESS AND WA ROL. \

i@iska,ktére \ie jest prawdziwe?
a)Zaktocanie lub nj %u ych siedlisk chtonf@aych gatunkow nie jest nielegalne
jesli zostalo przgprow. swiadomie

b)Zaktocaig lub niszgzenie naturalny isk*hronionych gatunkow jest nielegalne tylko

wtedy gdy je lowe
c)Moz % lub zaktoc siedliska chronionych gatunkéw jesli przeszkadzaja
a

1.Zgodnie z prawem o ‘)ch

one w

ych siedlisk jest nielegalne.

2.W miej torym musisz pracowaé¢ odkrywasz ptaka w gniezdzie.Co nalezy
zrobi¢?

gntazdo koszem
esuna¢ gniazdo, wykona¢ prace 1 przesuna¢ gniazdo z powrotem na miejsce

Zostawi¢ gniazdo 1 poinformowac o tym kierownika

d)Odstraszy¢ ptaka
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3.Jestes na budowie i muszisz usuna¢ odpad ciekly zawierajacy olej.Co nalezy zrobic¢?
a)Wyla¢ do kanalizacji poza terenem budowy
b)Wyla¢ do ziemi i1 poczekaé az wsigknie

@

c)Uzy¢ plynu aby wznieci¢ ogien

d)Dowiedzie¢ sie w jaki sposdb usunaé ptyn

4.W jaki sposob nalezy usuwacé niebezpieczne odpady? % 0 ®
a)Wyrzuci¢ do dowolnego pojemnika na $mieci na budow ‘
udowie

b)Zgodnie z odpowiednimi zasadami obowiazuj

c)Zakopa¢ na budowie

d)Odda¢ do pobliskiego zaktadu utylizacjj odp

®
5.Ktore z ponizszych nalezy a@wac’ jako ni &lpady?
a)Materiaty izolacyj ® 6
b)Polietylen i f te‘zro\Xwe $
c)Puste worki na cemgent
d)SwietlE’ i %

. ponizszych,_nalézy uSmwac jako niebezpieczne odpady?
Odpady z drewngsklej y pil$niowe;j

< : [

c)Pojemni

a srodek uszczelniajacy w aerozolu i farba na bazie oleju

e rekawice 1 maski pylowe
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7.Poproszono ci¢ o usuniecie oleju, ktory wyciekl z maszyny na ziemie.W jaki sposob
nalezy to zrobic¢?

a)Wyrzuci¢ ziemig z olejem do ogdlnego pojemnika na $mieci.

b)Wyrzuci¢ ziemie z olejem do oddzielnego kontenera na niebezpieczne odpady. [ ]

c)Wymiesza¢ ziemi¢ z olejem i pozostatg ziemi¢ tak aby olej byt nlew1docz

d)Zmy¢ olej uzywajac wody z detergentem V
8.0soba postronna narzeka, ze robisz zbyt duzo kurzufJakie dwie eZynnosci naco

wykona¢?
a)Powiedzie¢,ze juz prawie skonczyte$ Q ®
b)Natychmiast poinformowac kierownika \

c)Zignorowac to. Zawsze kto$ narz

d)Sprébowaé wykonaé prace w in "zmniejs#¢ i

nalezy podjac?

e)Poczekaé az sie §ciemni i
[ ]
9.Nastgpil wyc%\r ulicznego @wku wodnego.Jakiego dzialania nie
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10.Wedlug tych znakéw substancja moze by¢:

a)Szkodliwa

b)Toksyczna
c)Zraca
d)Szkodliwa dla srodowiska

Emergency \
spill kit

C thuzacy do pow

11.Co oznacza ten znak? l\@

a)Zestaw \nia wyciekow a@olowany i spelnia wymagania
b)Ze j Werazie wycie

a i usuniecia wycieku znajduje sie tutaj

fo tu do wycie tory*zostat usuniety
®
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12.Jesli produkt jest oznaczony taka etykieta jak nalezy go usuwacé?

a)Wyrzuci¢ do dowolnego pojemnika na §mieci

b)Przeczyta¢ instrukcje na etykiecie produktu i po
c)Jesli jest to ptyn o pojemnosci ponizej 1 litraginoz la¢ do kanaliﬁcjiﬁi
d)Zostawi¢ produkt aby kto$ inny si¢ nim za

13.Kto na budowie powinien byc Swi rozen dia ér@?
a)Tylko glowny wykonawca @ Q\

1 ie z prawem o 9¢ch odowiska, ktore stwierdzenie jest prawdziwe?
ifmy i poszczegolngosobyimogg zosta¢ pociagnigte do odpowiedzialnosci jesli nie beda
@estrzegaé pra
)Zaktocenje |

c)Transp

@ o
zenie chronionych gatunkéw lub ich siedlisk jest nielegalne
w odpaddéw bez odpowiedniego pozwolenia jest nielegalne

d ZVist dpowiedzi

77 Pawel Flisak CPCS Ltd
WWWw.uprawnienia.co.uk tel: 07733748218 e-mail:
office@uprawnienia.co.uk



http://www.uprawnienia.co.uk/

15.Czy ponosisz jakakolwiek odpowiedzialno$¢ za stosowanie zasad zrownowazonego
rozwoju na budowie?

a)Nie, odpowiedzialno$¢ ponosi Kierownik budowy
b)Nie, odpowiedzialno$¢ ponosi agencja do spraw ochrony §rodowiska *

c)Tylko na terenach na ktérych wystepuja rzadkie gatunki roslin

d)Tak, na kazdym placu budowy V&

16.Ktore z ponizszych nie ma zwiazku ze zréwnowazo r% 0 L

a)Oszczedzanie surowcow, paliw, wody i energii ‘

b)Dbanie o bezpieczenstwo osob pracujacych na | obli cu budowy,

d)Wysytanie niezluzytych materiatow i odpad \

: . .

ena zréwno\; w0j?
. b,

dow.

b)Segregowanie o \

c)Wspolne dojezdzani€ do Pracy jednym samoc lub korzystanie z transportu
publiczne

d)Bezpiec a @

1 ezy robi¢ aby dzia Zecz Zréwnowazonego rozwoju?
@ hamia¢ bez potfzeby Stala€je i sprzet

¢)Ochrona §rodowiska

akopywac wjziemi

dnie 7z instrukcjami obowiazujacymi na budowie dotyczacymi obchodzenia

e odpady do kanalizacji poza terenem budowy
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19.Ktére z ponizszych nie ma zwiazku z budowaniem i zastosowaniem zasad
Zrownowazonego rozwoju?

a)Powodowanie niedogodnosci dla sasiadujacych mieszkancow

b)Zapobieganie zanieczyszczeniom wody i gleby

¢)Oszczedzanie energii

@
d)Minimalizowanie ilosci odpaddw generowanych podczas pracy. V&

20.Z punktu widzenia ochrony Srodowiska nalezy ponowhie orzystywaé¢ materi L
poniewaz:

a)Pozwala to zaoszczedzi¢ na kosztach klienta

b)Do wyprodukowania wyrobéw budowlanyclipotr duzo energii i‘ur% L

c)Powoduje to mniej bataganu na budowie \

d)Jest to zgodne z prawem UNII EUROPEJSKI Q
&

21.Ktére dwa dzialania pon@ alizowac ilogé Now?

a)Ponowne wykorz 1€ , cegiel pold . a nastepnie poddanie ich
recyklingowi
b)Uzywanie now aterialow, zestawo zatku kazdego dnia

c)Zostawientgghiezakryych material@W n czu

d)Korzyétani€ je®¥nie z niezbe eczy 1 ich odkladanie na miejsce lub zabezpieczanie

C ostawianie odkrytych pojemnikow na $§mieci podczas opadow

Nieprawidlowe przechowywanie materialow powodujace zanieczyszczenia
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23.Czy ponosisz jakgkolwiek odpowiedzialno$¢ za minimalizowanie iloSci
wygenerowanych odpadow?

a)Tylko gdy usuwany jest azbest

b)Tak, kazda osoba na placu budowy ponosi odpowiedzialno$é -

c)Nie, odpowiedzialnos¢ ponosi agencja do spraw ochrony srodowiska

d)Tylko w czasie porzadkowania terenu po zakonczeniu projektu V

24.Co mozna zrobi¢ przed wyrzuceniem czego$ do poje sm O ®
a)Sprawdzi¢ czy jest etykieta na odpadzie ‘

b)Powiedzie¢ kierownikowi

c)Sprawdzié¢ czy kto$ inny moze to kaorzvs‘c @

d)Upewni¢ si¢ czy w pojemniku jest miejsce

25.Dlaczego nalezy segregowac aje odpadov\@

a)Zajmuja wowczas mn'ﬁj mi€jsc a mniku na

b)Lokalne wtadze ajaduzypodatek na skta odpadow na wysypisku

c)Klient moze s jest wyrzucon

d) ulatwia t vkli @
% -
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